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こども家庭センターいいづなこども家庭センターいいづな
社会の実現に向けて

　
「
こ
ど
も
ま
ん
な
か
」
と
は
、
す

べ
て
の
こ
ど
も
や
若
者
た
ち
が
幸
せ

に
暮
ら
せ
る
よ
う
に
、
常
に
こ
ど
も

や
若
者
の
今
と
こ
れ
か
ら
に
と
っ
て

最
も
よ
い
こ
と
は
何
か
を
考
え
、
社

会
全
体
で
支
え
て
い
く
こ
と
で
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
近
年
、
核
家
族

化
や
地
域
社
会
の
変
容
な
ど
に
よ
り
子
育
て
に
つ
い
て
不

安
や
課
題
を
抱
え
る
家
庭
は
増
加
傾
向
に
あ
り
、
中
に

は
、
社
会
か
ら
の
支
援
が
届
か
ず
地
域
の
中
で
孤
立
し
て

し
ま
う
例
や
、
児
童
虐
待
に
至
っ
て
し
ま
う
例
が
全
国
的

に
み
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
状
況
を
踏
ま
え
、
市
町

村
に
は
、
児
童
福
祉
・
母
子
保
健
機
能
の
一
層
の
整
備
が

求
め
ら
れ
、
地
域
ぐ
る
み
の
包
括
的
な
支
援
を
、
関
係
者

が
一
体
と
な
っ
て
推
進
す
る
た
め
、「
こ
ど
も
家
庭
セ
ン

タ
ー
」
の
設
置
が
努
力
義
務
と
さ
れ
ま
し
た
。

　

飯
綱
町
で
は
、
６
月
１
日
に
飯
綱
町
子
育
て
世
代
支
援

施
設
（
み
つ
ど
ん
の
お
家
）
内
に
、「
こ
ど
も
家
庭
セ
ン

タ
ー
い
い
づ
な
」
を
設
置
し
ま
し
た
。

　

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
い
い
づ
な
は
、
保
健
師
や
保
育

士
、
社
会
福
祉
士
な
ど
が
、
妊
産
婦
、
子
育
て
中
の
保
護

者
、
そ
し
て
０
～
18
歳
ま
で
の
こ
ど
も
か
ら
の
相
談
や
困

り
ご
と
に
一
体
的
に
対
応
し
、
切
れ
目
な
く
支
援
を
す
る

た
め
の
機
関
で
す
。

　
「
赤
ち
ゃ
ん
に
会
う
の
が
楽
し
み
だ
け
ど
、
ち
ゃ
ん
と

子
育
て
で
き
る
か
不
安
」、「
仕
事
や
子
育
て
が
大
変
で
自

分
の
時
間
が
足
り
な
い
」、「
友
達
や
学
校
の
こ
と
で
悩
ん

で
い
る
」
な
ど
、
こ
ど
も
に
関
す
る
悩
み
や
不
安
を
抱
え

て
い
る
場
合
は
、
気
軽
に
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
い
い
づ

な
に
相
談
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
い
い
づ
な
と
は

 新しくできました
特集
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様々な資源による切れ目のない
支援メニューへつなぐ

家や学校以外の
こどもの居場所 医療機関 産前産後

サポート 障害児支援

児童クラブ子ども食堂 家庭訪問 保育園 学校

こども家庭センターいいづな

窓　　口：みつどんのお家、飯綱町健康管理センター
対 象 者：すべての妊産婦、18歳未満のこどもとその家庭
職　　員：社会福祉士、保育士、保健師　など
業務内容：●こども及び妊産婦の福祉や母子保健の相談
　　　　　●保健指導、健康健診、情報提供
　　　　　●支援を必要とするこども・妊産婦等へのサポートプランの作成
　　　　　●地域資源の開拓

母子保健・児童福祉の一体的支援窓口

妊産婦 子育て世帯
（保護者） こども

どんなことでも
お気軽に相談ください！

 地域の妊婦さんからこども、子育て世帯みなさんが笑顔で過ごせるようサポートします！

　６月
がつ

１
つい

日
たち

に「こども家
か

庭
てい

センターいいづな」ができました。「こども家
か

庭
て い

センターいいづな」は、
飯
いい

綱
づな

町
まち

に住
す

む18歳
さい

までのこどもの皆
みな

さんの相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

です。
　お家

うち

のことや学
がっ

校
こう

のこと、友
とも

達
だち

のこと、自
じ

分
ぶん

の「こころ」や「からだ」のことなど、どんなこと
でも相

そ う

談
だ ん

できます！
　「ちょっとお話

はなし

をしたいな」と思
おも

ったら、保
ほ

育
いく

園
えん

や学
がっ

校
こう

の先
せん

生
せい

に「こども家
か

庭
てい

センターいいづなの
スタッフとお話

はな

ししたい」と伝
つた

えてください。
　気

き

になることがあったら、ひとりで抱
かか

え込
こ

まないことが大
たい

切
せつ

！ まずはお話
はな

ししてみましょう！！

専門職員がお話をお聞きします！
男性スタッフも女性スタッフもどちらもいます！

受付時間：午前８時30分～午後５時15分（休：土・日曜日/祝日/年末年始）
お問合せ：026-253-8853（みつどんのお家）　026-253-6841（飯綱町健康管理センター）

飯飯
い いい い

  綱綱
づ なづ な

  町町
ま ちま ち

 の こ ど も の み な さ ん へ の こ ど も の み な さ ん へ
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ど
の
よ
う
に
セ
ン
タ
ー
を

利
用
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
か
？

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
い
い
づ
な
に

期
待
す
る
こ
と
は
？

　

か
つ
て
の
子
育
て
は
、
祖
父

母
な
ど
身
近
な
家
族
に
頼
る
こ

と
が
で
き
る
環
境
が
一
般
的
で

し
た
。
し
か
し
、
現
代
の
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
の
多
様
化
や
家
族

構
成
の
変
化
に
伴
い
、
子
育
て

の
現
場
で
周
囲
に
頼
れ
る
存
在

が
い
な
い
家
庭
が
増
え
て
い
ま

す
。
こ
う
し
た
現
状
を
踏
ま
え

る
と
、
子
育
て
は
家
庭
だ
け
で

支
え
る
も
の
で
は
な
く
、
社
会

全
体
で
支
え
る
時
代
だ
と
感
じ

て
い
ま
す
。

　
「
こ
ん
な
こ
と
相
談
し
て
も
い

い
の
か
な
？
」
と
思
う
よ
う
な

小
さ
な
こ
と
で
も
、
ま
ず
は
お

気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

子
育
て
は
、
時
に
孤
立
を
感
じ
た
り
不
安
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
一
人
で
抱
え
込
む

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
地
域
の
支
援
や
サ
ー
ビ
ス
を
上
手
に
活
用
し
な
が
ら
、
安
心
し
て
子
育

て
で
き
る
環
境
を
一
緒
に
作
り
ま
し
ょ
う
。
例
え
ば
、
み
つ
ど
ん
の
お
家
に
は
、
お
子
さ
ん
と

一
緒
に
の
び
の
び
遊
べ
る
ス
ペ
ー
ス
や
、
美
容
室
や
買
い
物
な
ど
の
ち
ょ
っ
と
し
た
外
出
の
た

め
に
お
子
さ
ん
を
一
時
的
に
お
預
か
り
す
る
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。
お
子
さ
ん
に
と
っ
て
、

普
段
と
違
う
環
境
で
遊
ぶ
こ
と
は
成
長
の
良
い
刺
激
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
保
護
者
の
方
が

一
時
的
に
そ
の
役
割
か
ら
離
れ
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
こ
と
は
、
心
に
余
裕
を
生
み
、
子
育
て

へ
の
前
向
き
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
育
む
上
で
と
て
も
大
切
で
す
。

　

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
で
は
、
お
子
さ
ん
自
身
か
ら
の
相
談
も
し
っ
か
り
と
お
受
け
し
ま

す
。
学
校
や
友
達
の
こ
と
、
自
分
の
「
こ
こ
ろ
」
や
「
か
ら
だ
」
に
つ
い
て
の
心
配
ご
と
に
つ

い
て
も
、
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

み
つ
ど
ん
の
お
家
は
、
普
段
か
ら
よ
く
利
用
し
て
い
ま
す
。
集
中
し
て
仕
事
を
し
た
い
と
き

に
は
、
１
階
の
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
娘
を
一
時
預
か
り
し
て
も
ら
い
な
が
ら
、
２
階
の
ｉ

ワ
ー
ク
で
作
業
を
し
て
い
ま
す
。

　

夫
婦
で
飯
綱
町
に
移
住
し
て
き
ま
し
た
が
、
そ
の
き
っ
か
け
の
一
つ
が
町
の
充
実
し
た
子
育

て
支
援
環
境
で
し
た
。
子
育
て
し
な
が
ら
仕
事
が
で
き
る
だ
け
で
な
く
、
同
じ
場
所
で
子
育
て

の
相
談
も
で
き
る
体
制
が
整
っ
て
い
る
こ
と
は
、
と
て
も
あ
り
が
た
い
で
す
。

　

今
回
新
た
に
、
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
が
設
置
さ
れ
た
こ
と
で
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
安
心
し

て
飯
綱
町
で
子
育
て
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
の
か
な
、
と
期
待
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
も
、

子
育
て
に
関
す
る
不
安
や
悩
み
は
、
保
育
士
さ
ん
や
施
設
の
他
の
利
用
者
さ
ん
と
相
談
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
が
、
よ
り
専
門
的
な
体
制
が
構
築
さ
れ
、
こ
ど
も
や
そ
の
家
庭
に
寄
り
添
っ

た
支
援
が
着
実
に
整
っ
て
い
く
こ
と
に
、
町
で
子
育
て
を
し
て
い
る
当
事
者
と
し
て
心
強
さ
を

感
じ
ま
す
。

　

最
近
、
娘
に
突
然
「
パ
パ
あ
っ
ち

い
っ
て
」
と
言
わ
れ
て
、
い
ま
ま
で

べ
っ
た
り
だ
っ
た
だ
け
に
、
す
ご
く

落
ち
込
み
ま
し
た
。
そ
の
こ
と
を
保

育
士
さ
ん
に
相
談
し
た
と
こ
ろ
、

「
イ
ヤ
イ
ヤ
期
に
入
っ
た
と
い
う
こ

と
。
順
調
に
成
長
し
て
い
る
証
拠

で
す
よ
」
と
親
身
に
対
応
し
て
も
ら

い
、
と
て
も
気
が
楽
に
な
り
ま
し
た
。

　

は
じ
め
て
の
子
育
て
で
、
不
安
や

戸
惑
い
を
感
じ
る
こ
と
も
多
い
で
す

が
、
こ
う
し
た
日
常
的
な
相
談
か
ら

専
門
的
な
支
援
ま
で
、
気
軽
に
頼
れ

る
環
境
が
あ
る
こ
と
で
、
よ
り
一
層

安
心
し
て
子
育
て
に
取
組
め
る
よ
う

に
な
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

風間さん（飯綱町教育委員会子育て支援係）

こども家庭センターいいづなで働く風間さんにインタビューしました！

子育て奮闘中の方にインタビューしました！

原口さん（町内在住）

Q

Q
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こ
ど
も
の
権
利
を
守
り
、
安
心
し
て
子
育
て

が
で
き
る
環
境
を
整
え
る
た
め
に
は
、
行
政

サ
ー
ビ
ス
だ
け
で
は
対
応
し
き
れ
な
い
多
様
な

ニ
ー
ズ
に
応
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た

め
に
は
、
関
係
機
関
や
団
体
と
密
接
に
連
携

し
、
家
庭
支
援
の
仕
組
み
を
整
備
し
て
い
く
こ

と
が
重
要
で
す
。

　

特
に
、
比
較
的
、
人
と
人
と
の
距
離
が
近
い

小
規
模
自
治
体
に
お
い
て
は
、
妊
娠
期
や
乳
幼

児
期
の
早
い
段
階
か
ら
、
お
子
さ
ん
の
成
長
に

合
わ
せ
て
、
様
々
な
つ
な
が
り
を
持
つ
こ
と
が

可
能
で
す
。

　

こ
う
し
た
丁
寧
な
つ
な
が
り
（
つ
な
ぎ
目
）

は
、
不
安
や
心
配
を
抱
え
る
ご
家
庭
だ
け
で
な

く
、
す
べ
て
の
家
庭
に
と
っ
て
「
い
つ
で
も
頼

れ
る
場
所
が
あ
る
」
と
い
う
安
心
感
を
も
た
ら

し
ま
す
。

　

こ
ど
も
は
、
こ
の
先
の
時
代
を
担
う
大
切
な

宝
で
あ
り
、
町
の
未
来
を
切
り
拓
く
か
け
が
え

の
な
い
存
在
で
す
。
そ
の
た
め
、
行
政
だ
け
で

な
く
、
民
間
団
体
や
地
域
住
民
な
ど
、
社
会
を

構
成
す
る
す
べ
て
の
人
が
、
こ
ど
も
ま
ん
な
か

社
会
の
実
現
を
目
指
し
て
、
理
解
と
関
心
を
深

め
そ
の
役
割
を
果
た
す
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

町
で
は
、
小
規
模
自
治
体
な
ら
で
は
の
強
み

を
活
か
し
、
町
で
暮
ら
す
す
べ
て
の
子
育
て
世

帯
や
、
こ
ど
も
た
ち
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に

し
な
が
ら
、
こ
ど
も
ま
ん
な
か
社
会
の
実
現
に

向
け
た
支
援
体
制
の
充
実
に
努
め
ま
す
。

こ
ど
も
ま
ん
な
か
社
会
の

実
現
に
向
け
て

就園前のお子さんと保護者が一
緒に遊び、交流できるスペース
です。
お気に入りのお
もちゃをさがし
てみよう！

仕事・勉強などやりたいことに
取り組めます。
一時預かりが不要の方も利用で
きます！

休憩や交流の場です。町内を中
心として求人情報などの掲示も
あります。電子レンジやウォー
ターサーバーも使えます。

子育て世代向けのセミナーを不
定期開催しています。
iワークのHPでお知らせしていま
す♪

※詳細は、子育て支援センター(℡253-8853)、iワーク（℡217-1339）へお問合せください。

ハイハイ期の赤ちゃんと一緒に
遊べます♪
授乳スペースもあります。

iワークご利用の方のお子さんをお預
かりします。
生後６か月～３歳児（未就園児）が
対象です。

通院やお買い物など、ご家庭の予定
に合わせて１日４時間までお子さん
をお預かりします。

子育て支援センター iワーク１階 ２階

ワークスペースプレイルーム

赤ちゃんスペース

一時預かり（週３日まで） 一時預かり（週１日まで）

コミュニティスペース

セミナー室

18歳までのお子さんがいる世帯の方が対象です。３歳になるまでのお子さんとご家族が対象です。

 改めて

  紹介します！
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第
　
66
　
回

—

「
和
食
」っ
て
な
ん
だ
ろ
う
⑧—

参考資料…「和食　 ＷＡＳＨＯＫＵ　 日本人の伝統的な食文化」（農林水産省）
漫画：小林浩道

和和わわ

食食し
ょ
く

し
ょ
く

に
お
け
る

に
お
け
る
菜菜さ

い
さ
い

のの
調調ち

ょ
う

ち
ょ
う

理理りり

法法ほ
う
ほ
う

に
は
に
は

煮煮にに

る
、
る
、
焼焼やや

く
、
く
、
蒸蒸むむ

す
、
す
、
茹茹ゆゆ

で
る
、

で
る
、
和和ああ

え
る
、

え
る
、
揚揚ああ

げ
る
な
ど

げ
る
な
ど

実実じ
つ
じ
つ

にに
多多たた

様様よ
う
よ
う

なな
技技ぎぎ

法法ほ
う
ほ
う

が
あ
る

が
あ
る

こ
れ
を

こ
れ
を
季季きき

節節せ
つ
せ
つ

のの
野野やや

菜菜さ
い
さ
い

やや
山山さ

ん
さ
ん

菜菜さ
い
さ
い

、、
魚魚ぎ

ょ
ぎ
ょ

介介か
い
か
い

類類る
い
る
い

、、
海海か

い
か
い

藻藻そ
う
そ
う

な
ど
の

な
ど
の

食食し
ょ
く

し
ょ
く

材材ざ
い
ざ
い

とと
組組くく

みみ
合合ああ

わ
せ
る
こ
と
で

わ
せ
る
こ
と
で

バ
ラ
エ
テ
ィ
に

バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富富とと

ん
だ
ん
だ
菜菜さ

い
さ
い

がが
食食し

ょ
く

し
ょ
く

卓卓た
く
た
く

をを
彩彩い

ろ
ど

い
ろ
ど

るる

わ
さ
び
、
し
ょ
う
が
、
か
ら
し
な
ど
の

わ
さ
び
、
し
ょ
う
が
、
か
ら
し
な
ど
の
薬薬や

く
や
く

味味みみ

やや

「
つ
ま
」「
け
ん
」
と

「
つ
ま
」「
け
ん
」
と
言言いい

わ
れ
る

わ
れ
る
大大だ

い
だ
い

根根こ
ん
こ
ん

の
せ
ん

の
せ
ん
切切ぎぎ

りり

大大お
お
お
お

葉葉ばば

、、
防防ぼ

う
ぼ
う

風風ふ
う
ふ
う

、、
芽芽めめ

蓼蓼た
で
た
で

、、
花花は

な
は
な

紫紫じじ

蘇蘇そそ

な
ど
の

な
ど
の

防防ぼ
う
ぼ
う

菌菌き
ん
き
ん

効効こ
う
こ
う

果果かか

の
あ
る
も
の
を

の
あ
る
も
の
を
添添そそ

え
て
え
て

見見みみ

たた
目目めめ

もも
美美う

つ
く

う
つ
く

し
く
し
く
組組くく

みみ
合合ああ

わ
せ
て
い
る

わ
せ
て
い
る

数数か
ず
か
ず

あ
る
あ
る
日日にに

本本ほ
ん
ほ
ん

のの
調調ち

ょ
う

ち
ょ
う

理理りり

法法ほ
う
ほ
う

のの
中中な

か
な
か

でで

最最も
っ
と

も
っ
と

もも
特特と

く
と
く

徴徴ち
ょ
う

ち
ょ
う

的的て
き
て
き

な
の
は
「

な
の
は
「
生生な

ま
な
ま

も
の
」

も
の
」

材材ざ
い
ざ
い

料料り
ょ
う

り
ょ
う

をを
生生な

ま
な
ま

の
ま
ま

の
ま
ま
切切きき

りり

皿皿さ
ら
さ
ら

にに
盛盛もも

りり
付付つつ

けけ
調調ち

ょ
う

ち
ょ
う

味味みみ

料料り
ょ
う

り
ょ
う

とと
薬薬や

く
や
く

味味みみ

をを
添添そそ

え
る
え
る
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「「
茹茹ゆゆ

でで
物物も

の
も
の

」
で
あ
る

」
で
あ
る

ほ
う
れ
ん

ほ
う
れ
ん
草草そ

う
そ
う

やや
小小ここ

松松ま
つ
ま
つ

菜菜なな

な
ど
の
お

な
ど
の
お
浸浸ひ

た
ひ
た

し
は
し
は

水水み
ず
み
ず

にに
恵恵め

ぐ
め
ぐ

ま
れ
た

ま
れ
た
日日にに

本本ほ
ん
ほ
ん

にに
定定て

い
て
い

着着ち
ゃ
く

ち
ゃ
く

し
た
し
た
料料り

ょ
う

り
ょ
う

理理りり

でで

世世せせ

界界か
い
か
い

的的て
き
て
き

に
み
て
も

に
み
て
も
特特と

く
と
く

徴徴ち
ょ
う

ち
ょ
う

あ
る
も
の
と
い
え
る

あ
る
も
の
と
い
え
る

「「
焼焼やや

きき
物物も

の
も
の

」
は
、

」
は
、

サ
ン
マ
の

サ
ン
マ
の
塩塩し

お
し
お

焼焼やや

き
の
よ
う
に

き
の
よ
う
に

塩塩し
お
し
お

を
ふ
り
、

を
ふ
り
、
直直じ

か
じ
か

火火びび

でで

じ
っ
く
り

じ
っ
く
り
焼焼やや

きき
上上ああ

げ
る
げ
る

油油あ
ぶ
ら

あ
ぶ
ら

と
と
も
に

と
と
も
に
加加かか

熱熱ね
つ
ね
つ

調調ち
ょ
う

ち
ょ
う

理理りり

す
る
す
る

「「
炒炒い

た
い
た

めめ
物物も

の
も
の

・・
揚揚ああ

げげ
物物も

の
も
の

」
は
、

」
は
、

伝伝で
ん
で
ん

統統と
う
と
う

的的て
き
て
き

なな
調調ち

ょ
う

ち
ょ
う

理理りり

に
は
ほ
と
ん
ど

に
は
ほ
と
ん
ど
見見みみ

ら
れ
な
い
が

ら
れ
な
い
が

現現げ
ん
げ
ん

代代だ
い
だ
い

で
は
で
は
盛盛さ

か
さ
か

ん
に
ん
に
使使つ

か
つ
か

わ
れ
わ
れ
和和わわ

食食し
ょ
く

し
ょ
く

のの
幅幅は

ば
は
ば

をを
広広ひ

ろ
ひ
ろ

げ
て
い
る

げ
て
い
る

「「
煮煮にに

物物も
の
も
の

」
は
」
は

素素そそ

材材ざ
い
ざ
い

のの
味味あ

じ
あ
じ

をを
生生いい

か
し
つ
つ

か
し
つ
つ

醤醤し
ょ
う

し
ょ
う

油油ゆゆ

やや
味味みみ

噌噌そそ

な
ど
、

な
ど
、

大大だ
い
だ
い

豆豆ずず

由由ゆゆ

来来ら
い
ら
い

のの
発発は

っ
は
っ

酵酵こ
う
こ
う

調調ち
ょ
う

ち
ょ
う

味味みみ

料料り
ょ
う

り
ょ
う

でで

味味あ
じ
あ
じ

をを
調調と

と
の

と
と
の

え
る
も
の
が

え
る
も
の
が
多多お

お
お
お

いい

さ
ま
ざ
ま
な

さ
ま
ざ
ま
な
料料り

ょ
う

り
ょ
う

理理りり

をを
組組くく

みみ
合合ああ

わ
せ
て

わ
せ
て
食食たた

べ
る
べ
る
和和わわ

食食し
ょ
く

し
ょ
く

はは

素素そそ

材材ざ
い
ざ
い

のの
味味あ

じ
あ
じ

をを
生生いい

か
し
、
う
ま

か
し
、
う
ま
味味みみ

を
し
っ
か
り
と
れ
ば

を
し
っ
か
り
と
れ
ば

最最さ
い
さ
い

低低て
い
て
い

限限げ
ん
げ
ん

のの
調調ち

ょ
う

ち
ょ
う

味味みみ

料料り
ょ
う

り
ょ
う

で
お
い
し
さ
を

で
お
い
し
さ
を
感感か

ん
か
ん

じ
る
こ
と
が
で
き

じ
る
こ
と
が
で
き

多多たた

様様よ
う
よ
う

なな
料料り

ょ
う

り
ょ
う

理理りり

をを
楽楽た

の
た
の

し
む
こ
と
が
で
き
る

し
む
こ
と
が
で
き
る
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掲載してある写真データをご希望の方は、
企画課へご連絡ください。
（但し、ご本人に限ります。）

最新情報は
ホームページで
ご覧いただけます。

https://www.town.iizuna.nagano.jp/

4/19
日

4/21
火 ふるさと住民登録制度のトップランナーを目指してふるさと住民登録制度のトップランナーを目指して

飯綱町消防団出初式飯綱町消防団出初式

　今年度から新たに創設される「ふるさと住民登録制度」の本格的な運用開始を見据え、関係人口（住所地以外の
地域に継続的に関わる方々）の創出と、地域課題の解決を進めるための共同プロジェクトが始動しました。その第
一弾として、東京都でキックオフイベントが開催されました。
　キックオフイベントには、飯綱町をはじめ北海道上川町と山梨県甲州市の首長など多くの関係者が集まり、これ
から始まる新しい地域づくりへの意気込みが語られました。
　今後は、スポットバイト（単発の仕事）やシーズナルバイト（季節限定の仕事）を提供する多様なマッチングプ
ラットフォームと連携し、関係人口の一層の創出や担い手の確保を通して、地域経済の活性化が図られることが期
待されます。

　町民会館にて、飯綱町消防団出初式が行われました。
　幼年消防クラブ（町内保育園年長児）による「ぼうかのちかい」の宣誓が行われ、子ども
たちは火あそびしないことを元気いっぱいに誓いました。
　続いて喇

ラッ パ
叭部による迫力ある演奏と、一糸乱れぬ分列行進が披露され、日頃の厳しい訓練

の成果が伺えました。
　団員のみなさん、町民の生命と財産を守るため今後もよろしくお願いします。
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4/29
水

4/20
月

4/25
土りんご学校　作業体験りんご学校　作業体験

小林誠也選手オリンピック挑戦を終え表敬訪問小林誠也選手オリンピック挑戦を終え表敬訪問

長野県市町村対抗駅伝長野県市町村対抗駅伝

　ミラノ・コルティナ2026オリンピック冬季競技大会、リュージュ男子1人乗り
競技日本代表の小林誠也選手（赤塩出身）が、結果報告のため町長、教育長を表敬
訪問しました。
　前回の2022年北京大会に続き2度目の五輪挑戦を果たした小林選手は今回大会
について、「最終順位25位という成績はやはり悔しさが残ります。しかし、今大会
では前回より雰囲気を楽しむことができ、地元からの応援を力に変え、落ち着いて
臨むことができました」と振り返りました。
　また、「競技は日本時間の深夜帯でしたが、地元でのパブリックビューイングが開催
されたと聞き、多くの方が応援してくれたことに心から感謝しています。特に、飯綱中
学校の生徒からの応援メッセージは心強く、大きな励みになりました」と語りました。
　表敬訪問では、競技の魅力や今後の挑戦にも触れられ、さらなる飛躍が期待され
ます。

　都市部の方を対象に、りんごの農作業を通してりん
ごの魅力や農業の奥深さを学び、地域との繋がりを育
む「りんご学校」。今年も春先の恒例イベントとし
て、町内の畑でお花見＆花摘み体験会が実施されまし
た。
　参加者は、りんごの白色の花と緑の葉が織りなす美
しい景色と花の香を堪能しながら、同じりんごでも品
種ごとに花の形や色が異なることに驚いていました。
　りんごの花に囲まれながら、忙しい都市生活を忘
れ、ゆったりとした貴重な時間を楽しみました。収穫
が楽しみですね。

　第35回長野県市町村対抗駅伝競走大会、及び第21
回長野県市町村対抗小学生駅伝競走大会が、松本市や
まびこドーム周辺を会場に開催されました。
　町内から選抜された選手が参加し、一般の部では2
時間16分54秒で62チーム中20位（昨年は2時間21
分25秒、39位）、小学生の部では16分47秒で59チー
ム中8位（昨年は16分14秒、3位）という好成績を
収めました。
　選手のみなさん、関係者のみなさん、お疲れさまで
した。
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こども家庭庁
ホームページ

飯綱町ホームページ
国民健康保険税について

国民健康保険からのお知らせ

国民健康保険税納税通知書の送付について

令和８年度国民健康保険税の変更点について

国民健康保険に加入されている方の
「資格確認書」・「資格情報のお知らせ」について

　令和８年度の国民健康保険税が決定します。
　納税通知書は６月12日（金）頃から順次郵送します。国保財政の健全な運営のために、保険税の納期限
内の納付にご協力ください。

⃝ 「子ども・子育て支援金」制度が新たに始まりました。
  子ども・子育て支援金制度とは、全世代や企業の皆様から支援金を拠出していただき、子育てに係る経済
的支援の強化、子ども・子育て世帯を対象とする支援の拡充、児童手当の拡充などの取組みの財源として活
用し、子どもや子育て世代を社会全体で応援する仕組みです。
⃝保険税の軽減判定基準が一部変更になりました。
⃝�一世帯あたりの医療保険分課税限度額が66万円から67万円へ引き上げられました。

　国民健康保険に加入されている方の “資格確認書”の有効期限は令和８年７月31日に満了
となります。有効期限が切れたあとは、マイナ保険証か７月中に郵送する資格確認書で医療
機関・薬局にて受付をしてください。

→マイナ保険証をお使いください。
※70歳未満の方の“資格情報のお知らせ”には原則、有効期限がありません。
　すでに“資格情報のお知らせ”をお持ちの70歳未満の方には、本年は送付しません。
※�新しくマイナ保険証の利用登録をしたため“資格情報のお知らせ”発行履歴がない方と、70歳～74歳の高

齢受給者の方へは、“資格情報のお知らせ”を郵送します。

→“資格確認書”をお使いください。
　マイナ保険証の利用登録がない方には、８月１日から使用できる資格確認書を７月中に郵送します。（ご
本人の申請は不要です。）

■国民健康保険に関する問合せ
　住民環境課　国保年金係　℡253-4762

マイナ保険証を利用している方、利用登録している方

マイナ保険証の利用登録がない方
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飯綱町ホームページ
後期高齢者医療制度について

後期高齢者医療保険からのお知らせ

令和８年度後期高齢者医療保険料の変更点について

後期高齢者医療保険に加入されている方の
「資格確認書」・「資格情報のお知らせ」について

⃝�後期高齢者医療制度の保険料率は、医療給付費を推計して２年ごと見直されます。
　長野県における令和８・９年度の保険料率は、後期高齢者の増加や医療費の伸びに加え、現役世代の負
担を抑えるための国の制度改正により、次のとおり改正することになりました。

　後期高齢者医療保険に加入されている方のお手元の資格確認書の有効期限は令和８年７月31日です。有効
期限が切れたあとは、マイナ保険証か７月中に郵送する資格確認書で医療機関・薬局にて受付をしてください。

→これまでどおり、手続きなしで新たな“資格確認書”を郵送します。

→これまでどおり、手続きなしで新たな“資格確認書”を郵送します。

→マイナ保険証をお使い下さい。“資格情報のお知らせ”を郵送します。
　マイナ保険証での受診が難しくなった場合は、申請手続きにより資格確認書を交付します。

※年齢は、令和８年８月１日時点の年齢を基準とします。
※�マイナ保険証を普段から利用している方とは、「過去１年間で６回以上マイナ保険証を利用している」か

つ「概ね直近３ヶ月以内にマイナ保険証を利用している」方を対象とします。

■後期高齢者医療保険に関する問合せ　
　住民環境課　国保年金係　℡253-4762
　長野県後期高齢者医療広域連合　℡026-229-5320

85歳以上の方全員

84歳以下で、マイナ保険証の利用登録がない方・普段マイナ保険証を利用していない方

84歳以下で、マイナ保険証を普段から利用している方

令和６・７年度

均等割額 44,365円
所得割額 9.45%

賦課限度額 80万円

令和８・９年度 令和８年度（年度ごと算定）

基礎賦課額 子ども・子育て支援
  納付金賦課額（新設）

均等割額 48,827円 1,339円
所得割額 8.8% 0.25%

賦課限度額 85万円 2万１千円

均等割額
基礎賦課額
48,827円

子ども・子育て賦課額
1,339円

年間保険額
課税限度額は87万１千円

所得割額
　　　　　　　　　　基礎賦課額
　　　　　　　　 8.8%

　　　　　　　　　　子ども・子育て賦課額
　　　　　　　　 0.25%

(所得−43万円)×
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　町では、感染症法に基づき結核検診（胸部エックス線検査）を実施します。
　■対 象 者：昭和37年３月31日以前に生まれた方（令和９年３月31日時点で65歳以上の方）
　■検 診 料 金：無料
　■申 込 み：�「令和８年度検診受診調査書」で申し込まれた方には、６月中に検診書類を送付しますので、事前にご確

認いただき、最寄りの会場で受診してください。申し込みをしていない方で、結核検診の受診を希望され
る方は、健康管理センターまでお申し込みください。

　■そ の 他：
　　・�医療機関などで胸部エックス線検査や胸部CT検査を受ける予定のある方、人間ドックを受ける予定のある方はこの

検診を受診する必要はありません。
　　・�当日は、刺繍等の装飾のない無地のTシャツを着用してお出かけください。
　　・�天候により変更になる場合があります。その際は防災行政無線でお知らせします。

受付時間 会　場

７月１日
（水）

  8:50～  9:15 上赤塩公会堂

  9:40～  9:55 赤東コミュニティ消防センター

10:25～10:35 東柏原公会堂

10:55～11:05 奈良本公会堂

11:30～11:45 下赤塩公会堂

13:15～13:25 一ツ家コミュニティセンター

13:40～13:50 東原公会堂

14:10～14:20 風坂公会堂

14:35～14:45 大原公会堂

15:05～15:15 松ノ木公会堂

15:35～16:30 倉井コミュニティ消防センター

７月２日
（木）

  8:50～  9:05 福井公民館

  9:25～  9:40 坂上コミュニティセンター

10:00～10:15 栄町公民館

10:40～11:00 町民会館

13:20～13:50 上村コミュニティ消防センター

14:20～14:30 横手公民館

14:45～14:55 北川公民館

15:10～15:20 夏川コミュニティ消防センター

15:40～15:55 野村上公民館

７月３日
（金）

  8:50～  9:10 塩ノ入バス停向い三角地

  9:30～  9:50 普光寺公民館

10:10～10:20 西部公会堂

10:55～11:25 飯綱町役場第二駐車場（福祉センター跡地）

13:15～13:25 若宮公会堂

13:40～13:50 御所之入公会堂

14:15～14:25 中村公会堂

14:40～15:00 田中公会堂

15:20～15:35 寺村公会堂

16:00～16:30 倉井コミュニティ消防センター

受付時間 会　場

７月６日
（月）

  8:50～  9:10 平出集落センター

  9:30～  9:40 番匠コミュニティーセンター

10:00～10:20 四ツ屋公民館

11:00～11:30 メーラプラザ駐車場

13:15～16:10 福井団地コミュニティセンター

７月７日
（火）

  8:50～  9:00 古町公民館

  9:20～  9:30 中宿公民館

  9:55～10:05 高坂公民館

10:20～10:35 地蔵久保公民館

10:55～11:25 袖之山コミュニティセンター

13:15～13:40 東黒川コミュニティセンター

14:05～14:20 西黒川コミュニティセンター

14:50～15:20 小玉コミュニティ消防センター

15:40～16:20 健康管理センター　

９月８日
（火）

  8:50～  9:15 野村上公民館

  9:40～10:00 飯綱町役場第二駐車場（福祉センター跡地）

10:35～10:45 赤東コミュニティ消防センター

11:20～11:40 町民会館

13:15～13:35 りんごパークセンター

14:10～14:40 健康管理センター　

　交通面での安全及び悪天候時の場合を考慮し、坂口、深
沢、谷（釜淵・狐沢）、川北西部、川北東部、普光寺東部地
区については、昨年度から会場を変更しています。申し込ま
れた方には、個別通知に会場を記載してご案内します。
　ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

　この検診は公益財団法人　長野県健康づくり事業団へ委託
し行います。

飯綱町健康管理センター　
電話：026-253-6841　受付時間：平日8時30分～17時15分

問合せ

令和 8年度
結核検診結核検診のお知らせ
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メディアを考える日第28回

新しくなった図書室に
行ってみませんか

　「メディアを考える日」と言っても、「今日はメディアを一切禁止！」ということではありません。
　メディア（テレビやゲーム、スマートフォンなど。特に最近は、SNSや動画プラットフォームな
どのデジタルメディア）の急速な普及により、メディアに接する機会が多くなっている今、メディ
アとの関係を見直すための取り組みです。

　ニュースを見て必要な情報を得たり、緊急の際など、メディアを利用してＯＫです。
　この日をきっかけに、家族で日頃の生活習慣などを見つめ直しましょう。

◆ 図書室に入れてほしい本をリクエスト
◆ 貸出されている本を予約する
◆ 見つからない本を一緒に探す
　　　　　　　　　　　　　　　　など
本に関しての相談を伺います。
希望の方は、お気軽に窓口にお声がけください。

主 催　飯綱町教育委員会・飯綱町子ども読書活動推進委員会
共 催　飯綱町・飯綱町公民館・飯綱町社会教育委員会

開 室 日　毎日
※ただし、毎月最終月曜日・年末年始は閉室
利用時間　９:00～22:00
※ただし、月曜日は９:00～17:00

貸 出 し　１人10冊　２週間
※利用の登録が必要 飯綱町PRキャラクター

「みつどん」

　～メディアを利用するときのルール（目標）は、
　　　　　　　　　　　　　　家族で決めて、家族で守るようにしましょう～
例えば…
　◆ 食事をしながらのテレビやスマートフォンなどの使用は、極力控えましょう。
　◆ 決めた時間だけメディアを使用しましょう。
　◆ 普段メディアに使っている時間で、読書・家族団らん・早めの就寝を心掛けましょう。

　　～そこから家族の時間・会話が増え、子どもたちもメディアとの
　　　　　　　　　上手な付き合い方を身につけられるのではないでしょうか～

６月10日水

メディアと上手に付き合おう

どんなことをすればいいの？

図書室ではこんなことができます！ 飯綱町民会館の図書室利用について
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母子保健
〇乳児健診（場所：飯綱町健康管理センター）
■実施日　６月25日（木）

対　象 受付時間
９～10か月 令和７年８月生 13：00～13：10
６～７か月 令和７年11月生 13：20～13：30
３～４か月 令和８年２月生 13：40～13：50

〇�歯っぴいお誕生教室（場所：飯綱町健康管理セ
ンター）

（受付時間等、詳細は通知にてお知らせします。）
■実施日　６月９日（火）

対　象
１歳児 令和７年３月～令和７年４月生
２歳児 令和６年３月～令和６年４月生

〇おっぱい教室（場所：飯綱町健康管理センター）
【授乳中コース】
■日時　６月12日(金)　13：15～15：15
■対象　授乳中のお母さん
　要予約(初回優先)で個別相談です（１人30分程度）。

〇�マタニティクラス（場所：飯綱町健康管理センター）
■日時　６月12日（金）　15：00～17：00
■対象　妊婦さんとパートナー
　妊娠期に必要な栄養や母乳に関するお話、赤ちゃん
がいる生活のシミュレーション、マタニティヨガの体
験を行います。６月11日（木）までに予約してくださ
い。

〇お子さんの定期健康相談（場所：みつどんのお家）
■実施日　６月２日（火）、16日（火）
■実施時間　9：30～11：00
■受付時間　9：30～10：30
　（予約は不要です。受付時間内にお越し下さい。）
■持ち物　母子手帳
　保健師と栄養士が、育児や離乳食のご相談に応じま
す。身長・体重測定もできます。

精神保健
〇心の健康相談
■実施日時　６月８日（月）　17：00～19：00
■場所　健康管理センター
　６月４日（木）10：00までに健康管理センターへ予
約してください。１人おおむね１時間程度。
今月は心理師による個別相談です。

定期健康相談をご利用ください。
■実施日時　６月23日（火）　9：30～11：30
■場所　健康管理センター　
　保健師・栄養士による個別相談です。
　健康や食事に関することなど気軽にご相談ください
（予約不要）。

各種健診（検診）のご案内
〇肺がん検診のご案内
　下記のとおり肺がん検診を実施します。受診を希望さ
れる方は健康管理センターへお申し込みください。申し
込まれた方には、検診票及び案内通知を送付します。
　飯綱町国保特定健診個別検診を飯綱病院にて受診され
る方は、同時に肺がん検診を受診することができます。
飯綱病院に特定健診の予約をする際、お申し出ください。
■検診内容　検診車での胸部レントゲン撮影
■対象となる方　40歳～64歳の方
　�（昭和37年４月１日～昭和62年3月31日生まれの方）
▼次に該当する方は検診を受けられません。
　・肺の病気で治療中、または経過観察中の方
　・自覚症状（長引く咳、痰等）のある方
■受診料金　300円
■検診会場・日程(時間は変更になる場合があります)
日にち 時　間 会　場

７月７日（火）15：40～16：20 健康管理センター
９月８日（火）14：10～14：40 健康管理センター
■申込み
　【申込先】　飯綱町健康管理センター
　【方　法】　�電話(253−6841)またはQRコード

（インターネット）の申請フォームから
お申し込みください。

　　　　　　�https://logoform.jp/form/
n5eq/950090

　【申込期限】　７月の検診　６月19日（金）
　　　　　　　９月の検診　８月21日（金）

その他
〇禁煙週間（５月31日～６月６日）
 テーマ：「みんな知っている？たばこのルール」
　本人が喫煙していなくても、周囲の人が、たばこの煙
を吸ってしまうことを受動喫煙と言います。たばこの
煙には、発がん性のある化学物質などの有害な物質が
含まれています。少量のたばこの煙でも、健康への影
響が大きい子どもたちを、受動喫煙から守りましょう。

〇食育月間・食育の日
　毎年６月は「食育月間」、毎月19日は「食育の日」
です。この機会に、普段の食生活を振り返り、自分や
ご家族の食生活について考えてみましょう。

〇歯と口の健康週間　
　「歯みがきは　体を守る　最前線」
　６月４日から10日は、歯と口の健康週間です。健
やかな心と体を育むためには、歯と口の健康づくりが
大切です。むし歯や歯周病を予防するために、毎日の
歯みがきを習慣づけましょう。定期検診も忘れずに。

飯綱町健康管理センターのご案内
〒389−1211　飯綱町大字牟礼2220（飯綱病院　東隣）
■業務時間　平日8:30～17:15
　TEL：026−253−6841　℻：253−6840　
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納税日のお知らせ納税日のお知らせ

６月30日（火）は納税日です
　今月の町税及び各種料金の納期限は、現金払い、口
座振替ともに６月30日（火）です。口座振替をご利用
の方は、前日までに残高の確認をお願いします。
■町税・各種料金は次のとおりです。
　�町県民税、国民健康保険税、介護保険料、保育料
（時間外含む）、園バス使用料、一時保育料、学童保
育料、緊急通報装置使用料、住宅使用料、訪問看護
利用料、学校給食費（中学校）、水道料・下水道使
用料
■問合せ　各担当まで

古着回収について

　町では飯綱町ごみ減量化の推進を図るため、古着回
収を行います。
　なお、回収された古着は、海外へ送られリユースさ
れます。事前に洗濯をしてきれいにし、よく乾かした
ものを出してください。大量に出す場合は、透明また
は半透明のビニール袋に入れるか、ひもで十字に縛っ
て会場へお持ちください。
■日時　令和８年６月７日（日）　7：00～9：00
■場所　飯綱町民会館ロータリー
■回収品目　以下のとおり
　【回収できるもの】
　・�衣類全般〔Ｔシャツ、ポロシャツ、ワイシャツ・
ブラウス、ジャケット、パンツ（ズボン）、ス
カート、ワンピース、コート・ジャンバー、セー
ター、トレーナー、パジャマ、子供服、Ｇパン、
革製衣類、ジャージ、着物・帯など〕

　・�その他〔ネクタイ、ぬいぐるみ、ハンカチ、ス
カーフ、マフラー、タオル、シーツ、毛布、エプ
ロンなど〕

　【回収できないもの】
　�　濡れているもの、破れているもの、汚れているも
の、カビや臭いのあるもの、電気毛布など電気を利
用するもの、カーテン、カーペット、こたつ下敷、
布団、マットレス、枕、座布団、靴、スリッパ、靴
下、ストッキング、便座カバー、下着類、ペット用
品、風呂敷、内側がプラスチック製の人形など
■問合せ　住民環境課　生活環境係　TEL：253−4762

土砂災害に備えましょう

　降水量が多くなるこれからの季節は、土砂災害の危
険性が高まります。
　一人ひとりが、土砂災害の危険性や被害から身を守
る行動の重要性を理解し、災害に備えましょう。
　また、天気予報やニュースなどで気象情報をこまめ
に確認し、災害の発生が想定されるときは、早めの避
難を心がけましょう。
　土砂災害への日頃からの備えに役立つ情報は、イン
ターネットのサイトでも確認することができます。
　雨量は「長野県河川砂防情報ステーション」、気象
警報・注意報の発表状況や「土砂キキクル」は気象庁
ホームページをご覧ください。
　土砂災害のおそれのある場所は、「信州 砂防情報
マップ」をご覧ください。
■長野県河川砂防情報ステーション
　https://www.sabo-nagano.jp/dps/

■信州 砂防情報マップ
　�https://www.sabo.pref.nagano.lg.jp/
sabogis/
■問合せ
　長野県　建設部　砂防課　TEL：026−235−7315

【事業者の皆さまへ】
燃料・資材の確保に関する相談窓口のご案内

　国では、中東情勢による燃料油や石油製品等の供給
不安等への対応として、各省庁において相談窓口を開
設し、個別の事業者等の皆さまから相談・情報提供を
受け付けています。
■相談窓口（関係省庁ウェブサイト）
　【経済産業省（事業者、消費者の方）】
　相談・情報提供フォーム
　�https://www.enecho.meti.go.jp/category/
others/energysecurity/index.html
　【農林水産省（農業・畜産・食品産業等）】
 中東情勢関連対策ポータル
　�https://www.maff.go.jp/chuto_josei.
html
　【国土交通省（交通・物流、自動車整備業、建設等）】
 中東情勢関連対策ワンストップポータル
　�https://www.mlit.go.jp/sogoseisaku/
chuto_josei.html
※�医療、環境など、その他各分野の窓口もあります。
詳しくは各省庁ホームページをご確認ください。困
りごとがある場合は、早めの相談をお願いします。
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「飯綱町応援商品券」忘れずにお使いください！

　「令和７年度　飯綱町応援商品券」の有効期限は、
６月30日までです。期限切れになると取扱いができ
ませんので、お早めにお使いください。
■問合せ　産業観光課　商工観光係　TEL：253−4765

ご寄附をいただきました

　令和８年３月６日にニチアスセラテック㈱様から子
育て支援の一環として図書購入のための30万円、３
月13日に㈱ミスズライフ様から三水小学校「ミスズ
ライフ文庫」の図書購入のための10万円のご寄附を
賜りました。
　ご厚意に感謝し、心より御礼申し上げますと共に、
その主旨に沿い有効に活用させていただきます。

役場で行われたニチアスセラテック㈱目録贈呈式

三水小学校で行われた㈱ミスズライフ贈呈式

■問合せ　総務課　総務係　TEL：253−2511

地域おこし協力隊　隊員の紹介

加藤　沙季（かとう　さき）さん

　５月より地域おこし協力隊として着任しました、加
藤沙季です。
　飯綱町では空き店舗の活用を中心に、町の活性化に
つながる取り組みを進めていきます。
　自然豊かで魅力あるこの町の良さを、町内外へ発信
していきたいと思っています。
　静岡県出身で、教育・福祉の分野に携わってきまし
た。お話しすることと美味しいものが大好きです。町
内で見かけた際には、気軽に声をかけていただけると
嬉しいです！
　これからどうぞよろしくお願いいたします。

普光寺山下草刈りの実施について

　平成14年度に桜などの植樹を行った普光寺清水久
保地籍において、草刈作業を行います。
　健全な森林の育成により、飯綱町の桜の名所のひと
つとなるよう、皆さまのご協力をお願いします。
　参加していただける方は、傷害保険に加入しますの
で、６月12日（金）までにご連絡ください。
■日　時　令和８年６月20日（土）
　　　　　8：00～概ね２時間
　　　　　現地集合（少雨決行）
■持ち物　刈払い機、草刈がま、軍手等
■問合せ　産業観光課　耕地林務係　TEL：253−4765
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いいづな歴史ふれあい館からのお知らせいいづな歴史ふれあい館からのお知らせ

星空観望会のご案内
　13日は木星と金星が、27日は月と金星が観察でき
そうです。梅雨の合間の夜空を眺めに、お出かけくだ
さい。
■日　時　６月13日（土）、27日（土）
　　　　　いずれも19:30～21:00
　　　　　※開催時間内の入退場は自由
■会　場　天体観測室（歴史ふれあい館3F）
■受　付　申込不要/入場無料
■その他　�雨天・曇天の場合は中止（当日18時までに

決定・ご不明の時は電話でご確認ください）
■問合せ　いいづな歴史ふれあい館 TEL：253−6646

「食べごと文化」コーナーが春の装いに変わりました
　ボランティアの皆さんのご協力をいただいて、常設
展示室の裂き織タペストリーを、「春のりんごの花」
に掛け替え、せんぜ畑のミニチュアを「春の野菜畑」
に作り替えて、コーナー全体を春色に模様替えしまし
た。どうぞご観覧ください。
■会　場　歴史ふれあい館２階　常設展示室
■料　金　町内在住の方は無料

■問合せ　いいづな歴史ふれあい館 TEL：253−6646

アップルミュージアムからのお知らせアップルミュージアムからのお知らせ

アエリーのシャドーボックス工房教室展
■期　間　５月30日（土）～６月21日（日）
■時　間　９：00～16：30　※入場無料　
■場　所　いいづなアップルミュージアム　企画展示室
■�内　容　シャドーボックスは、紙を切って貼り重ね
た立体アートです。６月13日と14日には体験ワー
クショップで「みつどん」を作ります。付き添いが
あれば就学前のお子さまも参加できます。

ワークショップで作る「みつどん」

■問合せ
　いいづなアップルミュージアム　TEL：253−1071

しなの鉄道からのお知らせしなの鉄道からのお知らせ

列車運行情報サービス「どこトレ」のご案内
　しなの鉄道では、お客さま自身が駅に行かなくて
も、パソコンやスマートフォン等で列車の運行状況を
確認できる列車運行情報サービス「どこトレ」を、し
なの鉄道線及び北しなの線に導入しました。
　気象状況による列車の遅延などが、いち早くご自身
で確認できるサービスです。降雨や積雪などにより、
運行状況が気になった際にご活用ください。

【列車運行情報サービス「どこトレ」】
https://doko-train.jp/

　このほか、しなの鉄道ホームページやXの「しなの
鉄道運行情報【公式】」アカウントでも列車運行情報
の配信を行っています。
■問合せ　しなの鉄道お客さまセンター
　TEL：0268−21−3470
　（平　日）8：30～17：30　
　（土休日）9：00～12：00、13：00～17：00

広告
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延長窓口のお知らせ
　通常の開庁時間に窓口にお越しいただけない方のた
め、毎週月曜日に一部の窓口を開設します。
■６月の開設日　１日、８日、15日、22日、29日
■時　間　17:15～19:00
■場　所　第１庁舎　会計係窓口・住民係窓口
■取扱業務
　【会計係】
　・税、料金等の納付
　【住民係】
　・住民票、戸籍謄抄本等、印鑑証明書の交付
　・印鑑登録　
　・所得課税証明書の交付
　・マイナンバーカードの交付（予約のみ）
　・マイナンバーカード電子証明書の更新
■問合せ
　税務会計課　会計係　TEL：253−4768
　住民環境課　住民係　TEL：253−4762

マイナンバーカード申請の
お手伝いをしています(無料)

■場　所　住民環境課窓口、郵便局（牟礼・三水・高岡）
■持ち物　
　【役場での申請】　　本人確認書類（免許証、保険証等）
　　　　　　　　　　通知カード（お持ちの方）
　【郵便局での申請】　必要ありません
■問合せ　住民環境課　住民係　TEL：253−4762

郵便局でもマイナンバーカードの電子証明書
の更新等ができます（無料）

■場　所　郵便局（牟礼・三水・高岡）
■持ち物　マイナンバーカード
　　　　　有効期限通知書（お持ちの方）
■問合せ　住民環境課　住民係　TEL：253−4762

心配ごと相談所の開設
　毎日の生活のちょっとした困り事や悩み事につい
て、どなたでも気軽にご相談ください。相談は無料で
秘密は固く守られます。
■日　時　６月９日（火）　13:30～15:30
■場　所　メーラプラザ　相談室
■相談員　民生・児童委員、司法書士、行政相談委員
■問合せ　保健福祉課　福祉係　TEL：253−4764

６月の「おはなしの会」
■日時・対象
　６月13日（土）、27日（土）
　10:00～10:15（0～2歳）
　10:20～11:20（3歳～小学校低学年）
■場　所　飯綱町民会館　元気の館
■問合せ　飯綱町民会館　TEL：253−6560

長野シルバー人材センター入会説明会の開催
　長野シルバー人材センターの会員募集に係る入会説
明会を下記により開催します。
■日　時　令和８年６月10日(水)、７月８日（水）
　　　　　13:30～
■場　所　長野市勤労者女性会館しなのき
■対　象　町内在住で60歳以上の健康な方
■その他
　・�説明会に出席される場合は、電話予約が必要で
す。下記問合せ先にお申し込みください。

　・�事前にご連絡いただいた方に、入会申込書類を送
付します。当日は記入した入会申込書と、その他
必要書類等を持参し、説明会に出席してください。

■問合せ
　（公社）長野シルバー人材センター　TEL：237−8315

中学校図書館から開館日のお知らせ

7　月 6　月

【平日開館】16:30～20:00 【休日開館】9:00～19:00 【平日開館】16:30～20:00 【休日開館】9:00～19:00

1日（水）～ 3日（金）
7日（火）～10日（金）
14日（火）～17日（金）
22日（水）、23日（木）

4日（土）、 5日（日）
11日（土）、12日（日）
18日（土）～20日（月）
24日（金）～26日（日）
28日（火）～31日（金）

2日（火）～ 5日（金）
9日（火）～12日（金）
16日（火）～19日（金）
23日（火）～26日（金）

30日（火）

6日（土）、 7日（日）
13日（土）、14日（日）
20日（土）、21日（日）
27日（土）、28日（日）

※下記以外は閉館日です。
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令和8年経済センサス−活動調査についてお知らせ
　総務省と経済産業省は、令和８年６月１日現在で、
「令和８年経済センサス−活動調査」を実施します。
全国のすべての事業所及び企業が対象になります。
　インターネット回答用の書類が届きましたら、「イ
ンターネット回答利用ガイド」等をご覧のうえ、ぜひ
インターネットでご回答ください。
　インターネット未回答の事業所や新たに把握した事
業所には、調査員がお伺いして紙の調査票を配布しま
す。インターネットでご回答いただくか、記入した紙
の調査票を市町村に郵送提出、又は調査員に提出して
ください。
　皆様の調査へのご理解・ご回答をよろしくお願いし
ます。
■問合せ　企画課　企画係　TEL：253−2512

第２回予備自衛官補募集
■概 要
　自衛官未経験者を予備自衛官補として採用し、所要
の教育訓練を経た後、予備自衛官として採用する制度
です。
■資 格
 一般：18歳以上52歳未満の者。
　技能：�18歳以上で国家免許資格等を有する者。保

有する資格等に応じ53歳～55歳未満の者。
■受 付　５月23日（土）～９月10日（木）
■試験日 ９月12日（土）～10月４日（日）の内１日
■問合せ　自衛隊長野地方協力本部
　　　　　長野地域事務所　TEL：235−6026

６月１日～10日は、
電波利用環境保護周知啓発強化期間です

　技適マークのないワイヤレス機器は、電波トラブル
を起こす可能性があります。
　ワイヤレスイヤホン、スマートウォッチ、ドローン
やトランシーバーなどの電波を使う機器を購入する際
は、技適マークをチェックして購入をお願いします。
○無線機器を使用の際は、技適マークの確認を
○外国規格の無線機器にはご注意ください。
○電波の利用には、原則免許が必要です。

技適マーク➡

■問合せ　信越総合通信局
　【不法無線局に関すること】
　監視調査課　TEL：234−9976
　【放送の受信障害に関すること】
　受信障害対策官　TEL：253−9991

銃砲刀剣類の登録について
　銃砲刀剣類は、銃砲刀剣類所持等取締法により原則
として所持できませんが、美術品もしくは骨とう品と
して価値のあるものは、長野県の登録審査会で登録手
続きを行い、登録証が交付されることにより所持が認
められています。
　令和８年度６月以降の日程・会場は、次のとおりで
す。すべて事前の予約制となりますのでご注意くださ
い。

審査月日 審査会場

第２回 ７月16日(木)
松本合同庁舎
502会議室
松本市島立1020

第３回 ９月15日(火)
長野合同庁舎
501～503
長野市南長野南県町686−1

第４回 11月12日(木)
伊那合同庁舎
講堂
伊那市荒井3497

第５回 １月14日(木)
松本合同庁舎
502会議室
松本市島立1020

第６回 ３月９日(火)
長野合同庁舎
501～503
長野市南長野南県町686−1

■審査時間　午前の部　9：30～11：30
　　　　　　午後の部 13：00～15：00
■審査手数料　新規登録審査　6,300円/本
　　　　　　　再交付審査　　3,500円/本
※�登録証がない銃砲刀剣類を発見した場合のほか、登
録証をなくした場合、刀剣類を相続し所有者が変
わった場合など、それぞれ手続きが異なりますの
で、詳しくは下記までお問い合わせください。
■問合せ
　長野県県民文化部　文化振興課　文化企画係
　TEL：026−235−7382

小型家電の回収について
　小型家電の回収を実施しています。家庭で使用しな
くなった小型家電がありましたら、気軽にご相談くだ
さい。
　また、飯綱町分別ガイドブック20〜21ページにも
記載されていますのでご確認ください。
■問合せ　住民環境課　生活環境係　TEL：253−4762
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対　　象 　町民、または町民で組織する団体など

懇談内容 　まちづくりの話、町政への要望など

　　　　　　 ※�内容は自由ですが、個人的な要望・相談、宗教に関することな

ど、懇談にふさわしくないと判断された場合は、懇談をお断り

させていただきます。

　　　　　　 ※懇談には町職員が同席します。

開催日時 　６月11日（木）・12日（金）

　　　　　　 13：00～19：00

　　　　　　 １組30分程度

申込方法 　�企画課に電話でお申し込みください。お名前、人数、懇談内容、

連絡先についてお伺いします。

申込期限 　６月９日（火）

申込・問合せ先 　飯綱町役場企画課　TEL 253-2511

　普通の暮らしから生まれる小さな声を拾いながら、誰もが安心して
暮らせるまちづくりを進めるため、町長室を開放します。町長と気軽
に懇談したい方は、利用してください。

町長室開放事業を
開催します
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取り上げていただきました。苹果染グループには、後
継者の若手メンバー３名が加入し、町制施行20周年
の記念品作成や他自治体とのコラボレーションなどで
大活躍されています。今後の活動も応援しています。

　前職で、企業の映像制作やSNS運用を担当していた
経験から、移住と同時に個人で映像制作やSNS運用
の仕事を始めました。任期１年目から、協力隊の業務
としても映像制作を任され、任期３年目にはメイン業
務として活動しました。長野市との合同プロジェクト

（飯綱高原・東高原PR映像）や飯綱町の四季を収めた
映像、歴史ふれあい館の館内放映用映像などを制作し
ました。多くの方々にご協力いただきながら制作する
ことができ、感謝の気持ちでいっぱいです。

　世界一周後にたどり着いた飯綱町。縁もゆかりもあ
りませんでしたが、協力隊の活動を通して様々な方々
にお会いすることができ、応援してくださった皆さま
のおかげで、徐々に町に溶け込むことができました。
今ではすっかりこの町が大好きになり、移りゆく四季
の美しさを眺めながらこの町で暮らしている喜びを感
じています。
　今後は、引き続き町内を拠点に、映像制作やSNS運
用の仕事をさせていただきます。何かお力になれるこ
とがありましたら、ぜひご相談ください。長野県の広
報パートナーにも任命していただきましたので、県の
情報発信にも携わらせていただきます。町のビデオ編
集委員会にも、引き続き携わらせていただく予定です
ので、町内のイベントなどでまたお世話になる方もい
らっしゃると思います。引き続き飯綱町民として、よ
ろしくお願いいたします。

飯綱町地域おこし協力隊

原口　光雄

映像制作業務

今後について

〜 2026.06 〜

地域おこし協力隊

活 報動 告

　2023年５月に着任し、2026年４月末をもって３年
間の任期を終えることができました。飯綱町役場の皆
さま、地域の皆さま、地域外の協力者の皆さまなど多
くの方々に支えていただいたおかげです。また、どん
な時でも明るく支えてくれた家族のおかげで精力的に
活動に取り組むことができました。この場をお借りし
て、支えてくださった全ての方に感謝の気持ちを伝え
させていただきます。ありがとうございました。

　任期前半は、いいづなアップルミュージアムで活動
しました。
　移住したばかりで右も左も分からない私にとって、
ミュージアムの皆さまやカフェの皆さまの存在はとて
も心強く、多くのことを教えていただきました。

　リト＠葉っぱ切り絵展
やダンボールアート展、
りんごアート博覧会など
新しい企画展にも携わ
り、忙しいながらも充実
した日々を過ごせました。
　企画委員として任命い
ただきましたので、今後
も微力ながら関わらせて
いただく予定です。

　任期２年目には、町内で活動している苹
ぴ ん

果
ご

染グルー
プの皆さまと飯綱町役場産業観光課に全面的にご協力
いただき、飯綱町のりんご
染めが採用された衣装を、
パリ・ファッションウィー
クⓇ期間中に、シャングリ
ラ ホテル パリで開催され
たファッションショーに出
展することができました。
世界中から集まったVIPや
メディアの前で、飯綱町の
特産品であるりんごが形を
変えて披露された瞬間は、
とても印象深く、日本でも
多くのメディアに先進的な
取り組みとして、飯綱町を

りんご染めプロジェクト

いいづなアップルミュージアムでの活動

ドローンで撮影した秋の霊仙寺湖（飯綱高原・東高原PR映像）
ダンボールアート展にて特別に作って
いただいた飯綱町オリジナル作品

パリコレPJT
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◦�飯綱町に住んでいた方で、再び飯
綱町内に移住定住する方、かつ現
在父母等が住む住宅をリフォーム
したい方
◦�町外に５年以上居住している方、
または町内に住所を有する前に町
外に５年以上居住していた方
※その他条件がございます。

詳しい交付条件については、
ホームページをご覧ください。
申請前のご相談をおすすめします。

飯綱町役場 企画課 地域活性化推進室
☎026-253-2512　Mail chikatsu@town.iizuna.nagano.jp

HPは
こちら
から

主な交付対象者主な交付対象者 補助額補助額 補助対象工事補助対象工事
◦�最大交付額100万円
　（リフォーム経費の1/2の補助）

◦�町内施工業者利用の場合は
最大100万円交付！

◦�町外施工業者利用の場合は
最大50万円交付！

◦�居室、浴室、トイレ及び台所の増
設又は改修
◦�壁、柱、床、はり及び屋根の改修
◦�畳、ふすま、障子、
　窓ガラス及び
　サッシの交換
　　　　　など

  『飯綱町おかえりリフォーム補助金』を始めました  『飯綱町おかえりリフォーム補助金』を始めました
 飯綱町へ帰ってくる方（Uターン）のリフォーム費用を最大100万円支援します！ 飯綱町へ帰ってくる方（Uターン）のリフォーム費用を最大100万円支援します！

問合せ

児童クラブの利用について児童クラブの利用について
＜夏休み期間中の利用申込みについて＞　
　令和８年６月30日（火）までに申込みをお願いします。

＜毎月の申込みについて＞
　翌月分の利用申込みは、前月20日までにお願いします。
※児童クラブを利用する場合は、年度ごとに利用登録が必要です。
　年度途中に利用する場合は、利用希望月の前月10日までに手続きをお願いします。
　申込みの詳細は、ホームページをご覧ください。

　　　　  こども保育係　253-4769

問 合 せ

問 合 せ

　　　　  こども保育係　253-4769

飯綱町  　　　　　　　　　　　　　ご利用案内
　「こども誰でも通園制度」は、全てのこどもの育ちを応援し、こどもの良質な成育環境を整備すること等を
目的として実施する事業です。月10時間までの利用可能枠の中で、時間単位で利用することができます。

　１． 利用できるお子さん　０歳６カ月～満３歳未満（利用日において飯綱町に住所があること。）
　２． 保育園等（保育所、幼稚園、認定こども園、地域型保育所、企業主導型保育施設等）を利用していな
　　 いこと。
　３． 利用できる園　飯綱町立南部保育園（利用登録が必要です。）
　４． 施設の設備・人員配置の状況などにより、希望する日に利用できない場合
　　 があります。あらかじめご了承ください。

　申込みの詳細（利用申請・利用料等）は、ホームページをご覧ください。
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町では、町名の「いいづな」が国際的により正確な発音で
呼ばれるよう、パスポートに用いられるヘボン式ローマ字
表記を採用し「IIZUNA」と表記しています。

第30回 りんご産地に、りんご酒あり

　日本シードルマスター協会の調べでは、2025年シードルの世界市場の規
模は約8000億円。欧州が最大規模で約37％を占めます。アジア圏の台湾・
香港での拡大は顕著で、市場規模は今後も拡大すると予測されています。
　公表されているデータ(※農水省、青森県)では、国内りんご産地の生産

　飯綱町では主要なりんご品種のほかに、酸度が高く渋味を多く含む海外
品種や古品種の高坂林檎も栽培され、栽培品種は50種を超えます。酒の専
門家は、強い酸味や渋味を持つりんごは、味わい深いシードルを造るため
に欠かせないと言います。また、飯綱町はりんご栽培に適した気候風土に
恵まれ、高品質なりんごが生産されています。おいしいシードルは、良いり
んごがあってこそ造ることが出来ますね。
　県内でシードル醸造を行う事業所数は40を超え、飯綱町には２つの醸
造所があります。長野県は全国２位のりんご生産量を誇り、新鮮なりんご
の入手が容易な環境があり、そして農家が栽培したりんごの規格外果実を
有効に使いたい意図もあり、シードル醸造は増えています。近年は、農家自
らが委託醸造で造るシードルも増加中です。

　りんごの果汁を発酵させてつくる醸造酒。その起源には諸説あり、古代
ローマの政治家で軍人のシーザーが紀元前5１年頃書き記

しる

したガリア戦記＊

に、りんご酒造りと思われる記述がみられ、この頃には既にりんご酒が飲ま
れていたとする一説もあります。
　日本ではりんごの醸造酒を、フランス語のシードル（Cidre)という名称で呼
ぶことが多いですね。スペインではシードラ、イギリスではサイダー、アメリカで
はハードサイダーと呼んでおり、主に欧州・米国で広く飲まれています。世界で
りんごの品種は、約15,000種位あるとも言われています。りんごを原料とする
醸造酒も多様で、世界には個性豊かなりんごの醸造酒が実に数多くあります。 飯綱町内の林檎学校醸造所

りんご生果実をクラッシュし、果汁を搾る。

多様な品種から、様々な個性のシードルが生まれる。

飯綱町では５０品種を超える多様なりんごを栽培。

世界の国々で醸
か も

される、りんご酒

飯綱産りんごのシードルはおいしい！

飲んで応援！ 長野県のりんご栽培

飯綱町集落支援員（りんごのまちづくり担当）  藤澤 充子

＊�ガリア戦記：シーザー(Gaius Julius Caesar)がガリア戦争の顛末を記した書。【参考資料】「CIDER BOOK 2025 :北信五岳シードルリー株式会社」�
「ようこそ！ナガノシードルの世界へ:長野県産業労働部」「シードルの事典：監修／小野司」【画像提供・取材協力】林檎学校醸造所

量の15～20％が規格外で、ジュースへの加工が最も多く、ジャム等の加工品にも使われています。シードルの１本分750ml
に４〜５個程のりんごが使われており、りんごを大量に有効活用できるのがシードル醸造の利点と言えます。
　日本ではシードルは、低アルコールで低カロリーなアルコール飲料として、健康志向のある層を中心に広がってきていま
す。今後、さらに多くの消費者のシードル認知度を高めたいところです。長野県のりんご栽培地では、醸造家とりんご農家の
両者がシードル造りに懸命に取り組んでいます。おいしく飲んで楽しんで、りんご栽培を応援しましょう。
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