
眠れない、

休養がとれ

ない… 

飯綱町ＰＲキャラクター 

「みつどん」 

産後ケア事業 

 ～産後のお母さんと赤ちゃんをサポートします！～ 

 

 

 
   
 

 

  

 

 

   
 

   

出産後（退院後）、上記のようなことはありませんか？ 

産後はお母さんの体も心も不安定な時期です。 

飯綱町では、安心して子育てできるよう、産後のお母さんと赤

ちゃんを対象とし、産後ケア事業を実施しています。この事業に

は、医療機関や助産所等で行う宿泊型及びデイケア型、スタッフ

がご自宅へ訪問する訪問型があります。 

令和８年度から新たに３院（北信総合病院、丸山産婦人科医

院、長野赤十字病院）が追加されました。 

 

 

   利用できる方 
 

  飯綱町に住所を有する、産後１年以内（早産の場合は出産予定

日の 1 年後まで）のお母さんとお子さんで下記のいずれかに当て

はまる方 

１）産後の体の回復に不安があり、休養が必要な方 

  ２）産後のこころの不調や育児不安をお持ちの方 

  ３）ご家族などからの産後の援助が受けられない方 

  ４）その他、町長が支援の必要性を認めた方 

※母子のいずれかが感染症疾患に罹患している場合や、医療行為、

入院治療が必要な場合は対象外です。 

きちんと 

飲めている

のかな？ 

赤ちゃんとの

生活が始まっ

たけど育児が

不安… 

なんで泣いて

いるのか 

分からない… 

飯綱町 



   産後ケアの内容 
    

   １）お母さんの産後の体調についての相談 

   ２）乳房ケア、授乳方法についての助言・支援 

   ３）沐浴や赤ちゃんのお世話の仕方など、 

育児についての助言・支援 

   ４）お母さんの休息、食事等の提供 

（宿泊型・デイケア型） 
    

 

   産後ケアの宿泊型と訪問型について 
    

 宿泊型 デイケア型 訪問型 

医療機関 

助産所等 
別紙をご確認ください 

保健師・母乳育児 

コンサルタント 

※訪問先は飯綱町内に

限ります 

利用料金 

（自己負

担額）に

ついて 

町が費用の約 7 割を負担し、その差額

が利用者の自己負担になります。宿泊型

ではさらに 2,500 円を引いた額になり

ます。 

詳細は別紙をご確認ください。 

なお、生活保護受給世帯及び住民税非課

税世帯は無料です。但し利用料清算まで

に無料世帯であることが確認できない場

合は、無料になりません。 

※産後ケア費用以外の衣服等の洗濯料又

は賃借料、乳児のミルク及びおむつ代等

の経費は利用者負担です。 

無料 

利用回数 
宿泊型及びデイケア型それぞれ原則７日間以内、理由により更に

７日間まで可  ※連続・不連続を問いません 

利用方法 
医療機関・助産所に申込み後、健康管理

センターへ利用申請書を提出して下さい 

健康管理センターに申

込み後、利用申請書を

提出して下さい 

 

 

 

 

 

〈お問い合わせ先〉 

飯綱町健康管理センター（飯綱病院東隣） 

電話：026-253-6841 

業務時間：平日 8：30～17：15 



施設名 住所 電話 宿泊型 デイケア型 訪問型 他院受

け入れ 

備考 

半日 1 日 

保倉産

婦人科

医院 

中野市

小田中

210-

2 

0269-

22-

5000 

○      

北信総

合病院 

中野市

西 1 丁

目 5 番

63 号 

0269-

22-

2151 

○      

吉田病

院 

長野市

吉田

2-1-

26 

026-

241-

5952 

○    なし  

長野赤

十字病

院 

長野市

若里 5

丁目

22 番

1 号 

026-

226-

4131 

○    なし 出産後

の延長

利用の

み可 

丸山産

婦人科

医院 

長野市

鶴賀南

千歳町

982 

026-

226-

4484 

○      

 


