
列1 助産所（院）名 利用料金（自己負担） 受け入れ条件
対応月齢の制限、休日加算など

多胎児加算 電話番号

1 北信総合病院 4,700円
生後３か月未満まで
兄弟児不可

児一人当たり3,000円 0269-22-2151

2 保倉産婦人科医院 4,100円
他院での出産児受入可
生後３か月未満まで。ただし生後３か月～４か月
未満は要相談

受け入れ無し 0269-22-5000

3 助産所ほやほや 6,500円
5ヶ月まで
休日加算　2,000円

補助あり　7,500円 026-296-0777

4 吉田病院 4,700円
吉田病院で出産した家族のみ
生後２か月未満まで

受け入れ無し 026-241-5952

5 長野赤十字病院 6,500円
日赤で出産した家庭のみ
退院後の利用不可

児一人当たり8,100円 026-226-4131

6 丸山産婦人科医院 5,600円
他院での出産児受入可
1歳の誕生日の前日まで
兄弟児不可

児一人当たり13,500円 026-226-4484

7 あべ母乳子育て相談室 9,500円 3ヶ月まで 8,000円 080-5050-5593

8 東御市立助産所とうみ 8,000円 生後4か月未満 多胎　5,000円 0268-62-0168

9 一般社団法人　助産院おりん 9,500円
対応月齢：母子のどちらかが退院後120日以内、
休日加算：土日祝日1,000円/日、年末年始＋2,000
円/日

8,000円 090-9857-5538

10 助産院ウテキアニ 9,500円
基本平日のみ
６ヶ月まで

12,000円 090-4668-6171

11 助産院　愛花 9,500円
生後４ヶ月まで
祝休日加算あり

受け入れ無し 0263-73-9315

12 まつば助産院 9,500円 120日まで 8,000円 0263-91-1167

13 あゆみ助産院 9,500円 生後4か月（120日まで） 受け入れ無し 0263-28-2511

14 菜の花助産院 6,500円 なし 6,000円 080-2020-5797

15 深結助産院 8,000円 なし 4,000円 090-1867-7597

16 助産所ドゥーラえむあい 9,500円 人見知りがひどい児は困難 0.5日分を加算 0265-98-9611

17 明生助産所みその

1日12,500円
入所日と退所日12時間以

内ならば
1日9,500円

4ヵ月まで 10,000円 090-4925-3826

18 野ノ花助産院
 9,500円

（使用時間によって減額
あり）

ハイハイまで、それ以降はベビーシッター料金別
途

15,000円 090-1053-3044

19 おひさま助産院 20,000円 対応月齢3ヶ月まで
休日加算あり

一人につき1日10,000円 090-2448-4669

20 よしみ助産院 8,000円
1歳未満
休日加算1.000円

9.000円 090-8326-7045

21 はぎもと助産院 最大10,700円
5か月未満　それ以上は応相談
外休日時間加算あり。

　　多胎児加算あり。
児が一人の場合の管理料が
10,000円。
児の人数×10,000円

0265-24-6665

※利用料金に含まれていない食事代やおむつ代等は自己負担となります。金額に関しては、各助産所（院）へお問い合わせください。

飯綱町産後ケア【宿泊型】

※多胎児加算については、町との契約単価に加算される料金を記載しています。

※利用料金には基本的に食事代やおむつ代等は含まれていない為、別途自己負担となります。金額に関しては、各助産所（院）にお問い合わせください。




