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若者の声をとどける必須アイテム

特集

 「最近、若者の間でラジオが流行っているらしい」という話題になりました。
 「ラジオじゃなくて、ポッドキャストって言うんだよ！」
そんな会話から、「飯綱町にも『わけしょの山ん中ラジオ』があるんだよ」という話に。
なぜ今、音声配信なのか。そして、それを発信している若者たちはどんな人たちなのか。
気になったので、早速取材してみました。

編集委員　宮澤 千秋、正村 明菜、西村 啓大

この町で暮らし、この町を語るこの町で暮らし、この町を語る
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中 嶋
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 花



3 館報 いいづな

　長崎県出身。大学サッカーの繋がり
で町内企業㈱PLAYMAKER（プレイ
メーカー）に勤務。現在は長野市から
通勤しているが飯綱町で働いているこ
とを意味のあるものにしたいと思いわ
けしょに所属。地方で若者が原動力に
なろうとしていることに興味がある。

　いま、問題だと思っているのは単身者の移住には町の補助がないこ
と（夫婦、子育て世帯での移住には生活支援などがある）。単身者の
若者にも住みやすくなれば町内で若者のコミュニティも広がり町の活
気に繋がると考える。「若者たちが町で新しい出会いや繋がりを見つ
けながら、結婚の有無に関わらず、自分らしい生き方を選び、この町
で暮らし続けたいと思える地域になれば嬉しいです」

　木に関する事業で独立を目指して
いる。わけしょの活動から広く繋が
りをつくること、企画運営の経験か
ら経営を学んでいる。コミュニティ
で仕事を融通し合いみんなで生きて
いく地域を目指している。

　喫茶営業、宿泊業など自分でやり
たいことがあり、町で生きていくこ
とに向き合っている。後に続く若者
に町で起業するための道筋をつくり
たい。若者の力を町のために役立て
たい。

　飯綱町を拠点に活動している20代中心のまちづくり団体。30歳で引退し若者主体を制度として固定しよう
としている。

●発足のきっかけ
　多くの友人が町を出て行ってしまう。残った若者はどんな苦悩を抱えているのか？どんな生きづらさを感じ
ているのか？その思いを共有し若者が町に住み生きていくスタイルを探りたいとの思いがあり、法人として町
に発信したいと考えた。

「わけしょ」現在の理事３人の思い「わけしょ」現在の理事３人の思い

寺 島

 陸
 斗

寺 島

 陸
 斗

中 嶋
 彩

 花
中 嶋

 彩
 花

甲 村
 南

 海
 子

甲 村
 南

 海
 子

「わけしょ」とは北信方言で「若者」のこと

一般社団法人わけしょ  2024年2月設立

●今後取り組みたいことは

毎週日曜日に更新している
ポッドキャスト。
最近はリスナーもスポンサー
も少しずつ増えてきている。
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　地図を使ったスポーツイベントで町の魅力や課題を集め地域データとして活用する。

　地元の店と人の繋がりを増やすためのコミュニティ通貨。共助の文化を現代風にアップデート。
町のイベントに参加して貯めた「なっぺ」を町内店舗で使うことができるようにすることで町に還元する。

　生きづらさをテーマに、問いを深める20代限定の対話会。

　若者の感性や行動力を地域に活かす。
　前回は町の資源を生かしたスモールビジネス支援を実施。上限５万円の補助もあり絵本出版やエッ
センシャルオイル販売などに繋がっている。

　ポッドキャスト（インターネット配信の音声番組）にて毎週更新中。年齢、職種を超え広い繋がり
の中からゲストを招きわけしょメンバーとの対談もあるトーク番組。
　趣味のサークルや企業などの広報の場にもなっている。町の情報を町外へ広く発信している。

　中山間地域等直接支払事業の一環で、集落内の管理が行き届かない農地の維持管理を、町内外の若
者と共に実施。部隊員は随時募集中。

取り組んできた事業と現状

いいづなロゲイニング

いいづなpay 通称なっぺ

問い会

いいづな若者会議事業運営

山ん中ラジオ

草刈り部隊

第４回いいづなロゲイニング いいづなロゲイニングを盛り上げた運営側の女子達 いいづな若者会議の集まり

問い会 朝活　薪割り 草刈り部隊で地域の手助けを
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華
々
し
い
成
功
を
収
め
る
よ
う
な
目
立

つ
人
材
を
育
て
る
こ
と
で
は
な
く
、
ミ

ミ
ズ
が
土
を
耕
す
よ
う
に
、
目
立
た
な

く
て
も
目
の
前
の
こ
と
を
地
道
に
こ

な
し
、
地
域
の
循
環
を
担
え
る
よ
う
な

「
地
味
で
た
く
ま
し
い
人
」
を
増
や
し
て

い
く
こ
と
で
し
た
。

　

個
人
で
コ
ー
ヒ
ー
店
を
営
ん
で
い
た

彩
花
さ
ん
は
、「
た
だ
漠
然
と
商
店
街
を

盛
り
上
げ
た
い
と
い
う
だ
け
で
な
く
、

個
人
で
は
手
が
回
ら
な
い
部
分
を
も
っ

と
多
く
の
人
を
巻
き
込
ん
で
、
法
人
と

し
て
形
に
し
て
い
き
た
い
」
と
い
う
強

い
想
い
を
抱
い
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、

当
時
は
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
だ
っ
た
陸
斗
さ

ん
も
、「
現
場
で
実
際
に
木
を
い
じ
る

仕
事
が
し
た
い
の
に
、
営
業
の
役
割
に

回
っ
て
い
て
や
り
た
い
こ
と
に
時
間
が

割
け
な
い
」
と
い
う
葛
藤
を
抱
え
て
い

ま
し
た
。

　
「
そ
れ
な
ら
、
一
緒
に
法
人
を
作
っ
て

何
か
始
め
て
み
な
い
か
？
」

　

そ
ん
な
対
話
か
ら
、
新
た
な
一
歩
が

動
き
出
し
ま
し
た
。
法
人
名
を
決
め
る

段
階
に
な
り
、
陸
斗
さ
ん
か
ら
提
案
さ

れ
た
の
が
「
わ
け
し
ょ
」
と
い
う
名
前

で
し
た
。
地
域
の
祭
り
の
「
若
衆
（
わ

け
し
ょ
）」
を
連
想
さ
せ
る
こ
の
言
葉

は
、
ま
さ
に
彼
ら
の
活
動
の
象
徴
と
な

り
ま
す
。

　
「
わ
け
し
ょ
」
の
立
ち
上
げ
に
あ
た
り

「
30
歳
に
な
っ
た
ら
引
退
す
る
」
と
い
う

１
つ
の
ゴ
ー
ル
を
当
初
か
ら
決
め
活
動

当
事
者
た
ち
の
想
い
と
法
人
化
、

そ
し
て「
わ
け
し
ょ
」の
誕
生

あ
え
て
設
定
し
た

 「
30
歳
で
引
退
」と
い
う
ゴ
ー
ル

を
開
始
。

　

本
業
の
「
み
み
ず
や
」
を
運
営
し
て

い
く
こ
と
も
理
由
の
１
つ
で
す
が
、
何

よ
り
法
人
格
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
し
っ
か
り

と
引
き
継
ぎ
、
自
立
す
る
こ
と
を
目
標

と
し
「
30
歳
」
と
い
う
明
確
な
期
限
を

設
け
る
こ
と
で
、
全
力
で
駆
け
抜
け
る

面
白
い
挑
戦
が
で
き
る
の
で
は
な
い
か

と
い
う
願
い
を
込
め
て
30
歳
で
の
引
退

を
決
定
し
ま
し
た
。

　

地
方
で
は
60
代
で
も
「
ま
だ
若
い
な
」

と
言
わ
れ
、
地
域
の
消
防
団
や
祭
り
の

保
存
会
、
農
家
の
集
ま
り
な
ど
で
「
若

衆
」
を
引
退
で
き
る
の
が
40
代
や
50

代
、
あ
る
い
は
一
生
引
退
が
な
い
こ
と

も
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

先
を
走
る
先
輩
方
が
「
引
退
し
た
く

な
い
」「
現
役
で
や
り
た
い
」
と
熱
量
を

持
つ
こ
と
は
素
晴
ら
し
い
一
方
で
、
20

や
っ
て
み
て
思
っ
た

こ
と
・
地
域
へ
の
想
い

田
舎
に
お
け
る「
若
い
」の

境
界
線
と
、あ
え
て
線
を
引
く
意
味

　

当
時
26
、
27
歳
だ
っ
た
滝
澤
さ
ん
は

地
域
の
中
に
ほ
と
ん
ど
同
世
代
の
若
者

が
い
な
い
と
い
う
現
実
を
目
の
当
た
り

に
し
て
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
中
、
運
営
し
て
い
たSent.

に
会
員
と
し
て
通
っ
て
く
れ
て
い
た

彩
花
さ
ん
、
ア
ル
バ
イ
ト
と
し
て
働

い
て
く
れ
て
い
た
陸
斗
さ
ん
な
ど
、
少

し
下
の
世
代
の
若
者
た
ち
と
の
出
会
い

を
き
っ
か
け
に
彼
ら
の
よ
う
な
20
代
の

若
者
が
、
地
域
の
中
で
生
き
生
き
と
働

き
、
安
心
し
て
生
き
て
い
く
た
め
の
環

境
を
作
り
た
い
！
そ
の
た
め
に
助
成
金

を
活
用
し
、
３
年
計
画
で
ス
タ
ー
ト
さ

せ
た
の
が
「
み
み
ず
」
的
人
材
育
成
で

し
た
。

　

こ
の
事
業
の
目
的
は
、
ビ
ジ
ネ
ス
で

 「
み
み
ず
や
」
か
ら
始
ま
っ
た

若
者
支
援
の
３
年
間

代
の
本
当
の
若
い
世
代
か
ら
見
れ
ば
、

ど
こ
か
敷
居
が
高
く
感
じ
て
し
ま
う
部

分
も
あ
り
ま
す
。

　

だ
か
ら
こ
そ
、
先
輩
た
ち
か
ら
見
れ

ば
「
ま
だ
子
ど
も
だ
」
と
思
わ
れ
る
の

を
承
知
で
、
あ
え
て
「
若
い
と
い
う
の

は
20
代
ま
で
の
こ
と
だ
よ
ね
」
と
30
歳

で
ス
パ
ッ
と
線
を
引
く
。
自
分
自
身
に

一
区
切
り
を
つ
け
、
そ
こ
か
ら
は
「
次

の
世
代
の
若
者
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
側
に

回
る
」
と
い
う
明
確
な
線
引
き
を
示
す

こ
と
に
、
大
き
な
意
味
が
あ
る
と
考
え

た
と
言
い
ま
す
。

　
「
陸
斗
さ
ん
や
彩
花
さ
ん
の
姿
を
見
て

い
て
、
痛
烈
に
実
感
し
て
い
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。『
外
か
ら
来
た
人
間
』
が
地

域
で
何
か
を
起
こ
す
こ
と
と
、
彼
ら
の

よ
う
な
『
地
元
で
生
ま
れ
育
っ
た
人
間
』

が
立
ち
上
が
る
こ
と
と
で
は
、
地
域
に

お
け
る
意
味
の
重
み
が
全
く
違
う
と
い

う
こ
と
で
す
」
と
滝
澤
さ
ん
は
語
り
ま

す
。

　

外
か
ら
の
新
し
い
風
も
大
切
で
す

が
、
そ
の
土
地
で
生
ま
れ
、
育
っ
て
き

た
若
い
世
代
が
「
ど
う
す
れ
ば
こ
の
町

で
生
き
や
す
く
、
働
き
や
す
く
な
る
か
」

を
考
え
、
実
践
し
て
い
く
こ
と
。
こ

れ
こ
そ
が
地
域
の
本
質
的
な
活
力
に
な

る
と
考
え
、
だ
か
ら
こ
そ
彼
ら
の
挑
戦

は
、
彼
ら
だ
け
の
問
題
に
せ
ず
、
地
域

全
体
で
支
え
、
考
え
て
い
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
課
題
だ
と
次
の
世
代
を
担
う

若
者
た
ち
へ
希
望
を
込
め
投
げ
か
け
る

滝
澤
さ
ん
。
む
し
ろ
大
人
た
ち
が
き
ち

ん
と
考
え
る
べ
き
こ
と
な
の
で
は
な
い

 「
地
元
で
生
ま
れ
育
っ
た
若
者
」が

動
く
こ
と
の
圧
倒
的
な
意
味

で
し
ょ
う
か
？

　

若
者
た
ち
に
、
地
域
と
関
わ
る
こ
と

で
自
分
の
行
動
や
作
っ
た
も
の
で
周
り

の
人
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
経
験
を
た
く

さ
ん
積
ん
で
欲
し
い
。

　
「
飯
綱
町
は
、
そ
の
選
択
肢
に
選
ば
れ

る
だ
け
の
魅
力
が
詰
ま
っ
た
、
本
当
に

め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
い
い
場
所
で
す
。
若
者

た
ち
が
「
何
も
な
い
か
ら
出
て
い
く
」

の
で
は
な
く
、『
こ
の
町
が
楽
し
い
か
ら

こ
こ
で
生
き
る
』
と
思
え
る
よ
う
な
道

筋
を
、
こ
れ
か
ら
も
彼
ら
と
共
に
地
道

に
耕
し
続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
」

　

飯
綱
町
の
魅
力
は
、
景
色
や
特
産
品

だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
に
暮
ら

す
人
た
ち
の
姿
も
ま
た
、
こ
の
町
の
大

き
な
魅
力
で
す
。

　

わ
け
し
ょ
の
皆
さ
ん
と
の
話
を
通
し

て
、
自
分
た
ち
な
り
の
や
り
方
で
地
域

と
向
き
合
い
、
挑
戦
を
続
け
る
若
者
た

ち
の
存
在
を
改
め
て
知
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

山
ん
中
ラ
ジ
オ
か
ら
聞
こ
え
て
く
る

の
は
、
そ
ん
な
若
者
た
ち
の
等
身
大
の

声
で
す
。
仕
事
の
こ
と
、
暮
ら
し
の
こ

と
、
地
域
の
こ
と
。
何
気
な
い
会
話
の

中
に
、
今
の
飯
綱
町
が
映
し
出
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

そ
の
声
に
耳
を
傾
け
る
こ
と
は
、
今

の
飯
綱
町
を
知
る
こ
と
で
も
あ
り
、
こ

れ
か
ら
の
飯
綱
町
を
思
い
描
く
こ
と
で

も
あ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

 「
住
み
た
い
場
所
に
住
め
る

選
択
肢
」
を
次
の
世
代
へ

飯
綱
町
の
こ
れ
か
ら

わ
け
し
ょ
を
始
め
た
経
緯

自身人生初の辞表

株式会社みみずや副社長、株式会社みみずや副社長、
いいづなコネクトWESTでいいづなコネクトWESTで
 「フィットネスクラブSent.」を運営 「フィットネスクラブSent.」を運営

 「
わ
け
し
ょ
」の
設
立
に

た
ず
さ
わ
っ
た

元
理
事
の
滝
澤
宏
樹
さ
ん
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町
の
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
「
飯
綱
リ

ゾ
ー
ト
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ

（
硬
式
）」
で
は
、
現
在
４
名
の
子
ど
も

た
ち
が
毎
週
１
回
の
練
習
に
励
ん
で

い
ま
す
。
指
導
に
あ
た
る
の
は
２
名

の
コ
ー
チ
。
少
人
数
な
ら
で
は
の
き

め
細
や
か
な
指
導
の
も
と
、
基
礎
か

ら
楽
し
く
テ
ニ
ス
を
学
ん
で
い
ま
す
。

　

ク
ラ
ブ
の
大
き
な
特
徴
は
、
ス
ポ

ン
ジ
ボ
ー
ル
を
活
用
し
た
練
習
で

す
。
ス
ポ
ン
ジ
ボ
ー
ル
は
通
常
の
硬

式
テ
ニ
ス
ボ
ー
ル
よ
り
柔
ら
か
く
、

ス
ピ
ー
ド
も
ゆ
る
や
か
な
た
め
、
子

ど
も
た
ち
で
も
ラ
リ
ー
が
つ
づ
き
や

す
く
な
り
ま
す
。
ボ
ー
ル
を
し
っ
か

り
見
な
が
ら
打
つ
こ
と
が
で
き
る
た

飯
綱
リ
ゾ
ー
ト
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ

　
　
　
　
　
　
〜
大
会
を
目
指
し
て
練
習
中

合
宿
を
開
催
し
て
い
た
時
期
も
あ
り

ま
し
た
。
現
在
は
予
算
の
都
合
に
よ

り
実
施
で
き
て
い
ま
せ
ん
が
、
子
ど

も
た
ち
の
成
長
を
願
う
指
導
者
の
思

い
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。
少
人
数
だ
か

ら
こ
そ
、
一
人
ひ
と
り
の
成
長
を
大

切
に
で
き
る
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
ク
ラ

ブ
。
仲
間
と
と
も
に
汗
を
流
し
な
が

ら
、
今
年
も
大
会
出
場
を
目
指
し
て

練
習
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
レ
ッ

ス
ン
は
毎
週
火
曜
日
18
時
30
分
か
ら

20
時
ま
で
で
す
。「
い
つ
で
も
体
験
で

き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
気
軽
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。」�

（
速
水 

克
明
）

おじゃま
します

　
初
夏
を
迎
え
、
日
ご
と
に
暑
さ
が

増
し
て
い
た
６
月
初
旬
。
飯
綱
中
学

校
で
、
２
年
生
が
浴
衣
の
着
付
け
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。
家
庭
科
の

授
業
の
一
環
と
し
て
、
担
当
の
増
田

友
香
先
生
の
企
画
で
行
わ
れ
た
こ
の

授
業
。
増
田
先
生
に
よ
れ
ば
、
学
習

指
導
要
領
で
必
修
に
な
っ
て
い
る

「
和
服
に
つ
い
て
触
れ
る
」
授
業
を

行
う
た
め
、
こ
れ
ま
で
は
和
服
を
実

際
に
見
せ
た
り
、
和
服
が
作
ら
れ
る

際
に
使
わ
れ
る
型
紙
を
見
せ
た
り
し

な
が
ら
、
そ
の
構
造
や
洋
服
と
の
着

心
地
の
違
い
な
ど
に
つ
い
て
伝
え
て

い
た
と
い
い
ま
す
。
そ
ん
な
な
か
、

今
回
は
「
も
っ
と
和
服
の
文
化
に
触

れ
て
ほ
し
い
」
と
い
う
思
い
か
ら
、

実
際
に
和
服
を
自
分
で
着
る
こ
と
に

挑
戦
す
る
授
業
を
発
案
。
山
野
流
着

装
教
室
の
中
学
校
・
高
等
学
校
着
付

授
業
指
導
講
師
で
、
美
容
室
ｆ
ｕ
ｊ

ｉ
ｓ
ａ
ｗ
ａ
（
倉
井
）
の
桜
井
清
子

さ
ん
に
協
力
を
仰
い
だ
と
こ
ろ
、
桜

井
さ
ん
が
師
匠
や
仲
間
に
声
が
け
を

し
た
こ
と
で
、
実
現
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
桜
井
さ
ん
と
、
清
野
友

美
子
さ
ん
、
滝
澤
小
春
さ
ん
、
松
野

里
佳
さ
ん
の
４
人
で
授
業
を
進
行
。

生
徒
た
ち
は
、
男
女
に
分
か
れ
て
、

浴
衣
の
着
付
け
を
体
験
。
夏
祭
り
や

花
火
大
会
に
出
か
け
る
際
な
ど
、

一
般
的
に
使
わ
れ
る
オ
ー
ソ
ド
ッ

ク
ス
な
帯
の
締
め
方
を
教
わ
り
ま
し

た
。
生
徒
た
ち
は
、「
難
し
い
！
」

と
四
苦
八
苦
し
な

が
ら
も
、
楽
し
ん

で
い
る
よ
う
す
で

し
た
。
桜
井
さ
ん

た
ち
は
「
興
味
を

持
っ
て
、
熱
心
に

聞
い
て
く
れ
て
、

う
れ
し
か
っ
た
で

す
」
と
話
し
ま
し

た
。�（
三
原 

彩
音
）

タイトル／
近藤 理香

No.No.8787
飯中生、和服にふれる一生懸命に取り組む男子生徒

楽し気に着付けをする女子生徒

スポンジボールを使った練習で大会を目指す子どもたち

め
、
ラ
ケ
ッ
ト
の
中
心
で
ボ
ー
ル
を

と
ら
え
る
感
覚
を
自
然
に
身
に
つ
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
硬
式
ボ
ー
ル

で
ラ
ケ
ッ
ト
の
中
心
を
外
し
て
打
ち

続
け
る
と
、
手
首
や
肘
に
負
担
が
か

か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、

ス
ポ
ン
ジ
ボ
ー
ル
は
衝
撃
が
少
な

く
、
け
が
の
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。
楽
し
み
な
が
ら
正
し
い
フ
ォ
ー

ム
を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
、
こ
の
練

習
方
法
の
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
で
す
。

　

ま
た
、
ク
ラ
ブ
で
は
毎
年
、
東
京

都
で
開
催
さ
れ
る
「
全
国
シ
ョ
ー
ト

テ
ニ
ス
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
」
へ
の
参
加

を
続
け
て
い
ま
す
。
昨
年
は
残
念
な

が
ら
参
加
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

今
年
は
再
び
大
会
出
場

を
目
標
に
、
体
育
館
で

練
習
を
重
ね
て
い
ま

す
。
都
会
の
大
会
に
は

レ
ベ
ル
の
高
い
選
手
が

集
ま
る
た
め
、
子
ど
も

た
ち
に
と
っ
て
大
き
な

刺
激
と
な
り
、
技
術
向

上
の
貴
重
な
機
会
に
も

な
っ
て
い
ま
す
。
以
前

は
東
京
都
か
ら
プ
ロ
の

コ
ー
チ
を
招
き
、
夏

子供たちの成長を支える飯綱リゾートジュニア
テニスクラブの広瀬健司コーチ（左）と服田昭男
コーチ（右）
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これは、どこでしょう。

ヒント  �この近くにある施設には
行ったことがある人も多い
と思います。

photo ／高橋 弘之

　

ジ
ェ
ン
ダ
ー
と
い
う
言
葉
が
広
ま
り
、「
男
は

こ
う
、
女
は
こ
う
」
と
い
っ
た
固
定
的
な
考
え

方
は
、
少
し
ず
つ
和
ら
い
で
き
て
い
る
。
私
が

接
す
る
小
学
生
の
間
で
も
、
服
の
色
や
持
ち
物

に
決
ま
り
は
な
く
な
り
、
そ
れ
ぞ
れ
が
自
分
ら

し
い
選
択
を
し
、
お
互
い
を
受
け
入
れ
る
姿
が

自
然
に
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
。

　

し
か
し
、
中
学
校
の
制
服
に
関
し
て
は
、
ま

だ
戸
惑
い
が
生
じ
る
場
合
も
あ
る
。
女
子
生
徒

Ａ
は
、
ス
カ
ー
ト
に
違
和
感
を
抱
き
な
が
ら

も
、
そ
の
理
由
が
分
か
ら
ず
、
長
い
間
我
慢
を

続
け
て
い
た
。
冬
に
な
り
ス
ラ
ッ
ク
ス
を
履
け

た
と
き
に
は
安
心
し
た
も
の
の
、
そ
の
期
間
は

限
ら
れ
て
お
り
、
再
び
負
担
を
感
じ
る
よ
う
に

な
り
、
や
が
て
学
校
を
休
み
が
ち
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
。

　

そ
の
後
、
学
校
が
Ａ
の
気
持
ち
に
寄
り
添

い
、
年
間
を
通
し
て
ス
ラ
ッ
ク
ス
の
着
用
が
認

め
ら
れ
る
と
、
Ａ
は
落
ち
着
い
て
過
ご
せ
る
よ

う
に
な
っ
た
と
い
う
。
こ
の
出
来
事
か
ら
、
自

分
の
中
の
違
和
感
に
目
を
向
け
る
こ
と
の
大
切

さ
、
そ
し
て
そ
れ
に
で
き
る
だ
け
早
く
気
づ
く

こ
と
の
重
要
性
を
、
あ
ら
た
め
て
感
じ
て
い
る
。

�

（
飯
綱
町
立
牟
礼
小
学
校　

大
久
保 

明
廣
）

123号「ど～こだ!?」答え
いいづなコネクトEASTの遊具

■�下の二次元コードを読み取ると123号
の答えの位置図が表示されます。

正解した方の中から抽選で５名様にみつどんグッズを
プレゼントします。皆さんのご応募お待ちしています。
応募様式 �お好きな様式に、お名前・ご住所・電話番

号・答え・公民館報の感想をご記入ください。
応 募 先 〒389-1211 飯綱町大字牟礼1989
　　　　飯綱町民会館内館報編集室
　　　　TEL:253-6560　FAX:253-6670
　　　　E-mail:gakushu@town.iizuna.nagano.jp
応募締切 ８月31日（月）
抽選結果 プレゼント発送をもって当選とします。
※なお、お電話での受付は行っておりません。

シ リ ー ズ 人 権
　
５
月
の
下
旬
に
飯
綱
中
学
校
で
「
劇
作
家
・
演
出
家

の
平
田
オ
リ
ザ
先
生
」
の
講
演
会
が
あ
り
ま
し
た
。
先

生
の
お
話
し
で
は
、
大
学
も
Ａ
Ｉ
に
よ
っ
て
変
わ
り
つ

つ
あ
る
。
単
な
る
知
識
は
Ａ
Ｉ
が
教
え
て
く
れ
る
。
こ

れ
か
ら
は
長
い
時
間
を
か
け
て
体
に
身
に
つ
い
た
も
の

が
大
切
に
な
る
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
先
生
の
言
う
「
身

体
的
文
化
資
本
」
と
は
、
そ
の
人
が
身
に
つ
け
る
体
を

通
じ
た
教
育
や
能
力
、
ふ
る
ま
い
の
こ
と
で
す
。

　

例
え
ば
①
美
し
い
姿
勢
や
歩
き
方
②
丁
寧
な
言
葉
づ

か
い
③
ス
ポ
ー
ツ
や
楽
器
の
技
術
④
食
事
の
マ
ナ
ー
⑤

ダ
ン
ス
や
武
道
の
所
作
⑥
上
品
だ
と
感
じ
ら
れ
る
身
の

こ
な
し
ーー
と
い
う
も
の
で
す
。

　

こ
れ
は
す
ぐ
に
身
に
つ
く
も
の
で
は
な
く
、
家
庭

環
境
、
教
育
、
習
い
事
、
周
囲
の
文
化
に
よ
っ
て
身

に
つ
く
も
の
で
す
。
た
だ
知
識
を
丸
覚
え
す
る
の
で

は
な
く
、
時
間
を
か
け
て
家
庭
・
地
域
で
の
習
慣
、

学
び
が
基
礎
と
な
っ
て
身
に
つ
き
、
こ
れ
が
将
来
大

切
な
財
産
に
な
る
と
言
う
の
で
す
。

　

公
民
館
活
動
で
は
７
月
に
小
学
４
年
生
～
６
年
生

を
対
象
に
通
学
合
宿
を
行
い
ま
す
。
三
水
小
の
児
童

は
倉
井
に
あ
る
松
雲
寺
さ
ん
か
ら
通
学
し
、
牟
礼
小

の
児
童
は
町
民
会
館
か
ら
通
学
し
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
地
域
の
活
動
が
子
ど
も
の
好
奇
心
を

掻
き
立
て
、
家
庭
と
は
違
う
環
境
で
主
体
性
を
も
っ

て
、
何
か
を
見
つ
け
る
き
っ
か
け
に
な
っ
て
く
れ
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

�

（
公
民
館
長　
浅
岡 

義
樹
）

ね
が
い

119

自
分
の
ジ
ェ
ン
ダ
ー
に

気
づ
く
こ
と

答えを
募集します！

の

ほほ
ここ
りり
ばば
ななしし

っっ

公
民
館
長

⓭

ど〜こだ!?
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ダイアリー公 民 館

　
５
月
14
日
に
町
民
会
館
ホ
ー
ル
に
て
、
飯
綱
町
青
少
年
育
成
町
民
会
議
定
期

総
会
が
開
催
さ
れ
併
せ
て
記
念
講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
講
師
の
飯
綱
中
学
校
長
・
坂
戸
晴
俊
先
生
が
「
誰
も
が
幸
せ
を
感

じ
る
こ
と
が
で
き
る
Ｔ
Ｅ
Ａ
Ｍ
飯
綱
」
～
飯
綱
中
学
校
の
取
組
と
現
状
に
つ
い
て

～
と
題
し
て
講
演
。
中
学
生
が
身
近
に
い
な
い
大
人
た
ち
に
と
っ
て
は
普
段
な

か
な
か
知
る
こ
と
が
な
い
、
近
年
の
飯
綱
中
学
校
の
様
々
な
取
り
組
み
や
授
業

の
様
子
を
、
約
50
名
の
方
々
に
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

飯
綱
中
学
校
で
は
、「
誰
も
が
幸
せ
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
学
校
」
と
し

て
、
生
徒
が
自
ら
考
え
行
動
す
る
こ
と
を
促
す
環
境
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま

す
。
例
と
し
て
、
教
室
で
の
一
般
的
な
授
業
の
他
に
、
友
達
ど
う
し
で
相
談
し

な
が
ら
勉
強
し
た
り
、
廊
下
に
机
を
置
い
て
勉
強
し
た
り
、
そ
の
子
ら
し
く
学

べ
る
環
境
を
用
意
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
異
学

年
と
の
つ
な
が
り
を
深
め
た
い
生
徒
の
要
望
を
受
け
、
や
り
た
い
こ
と
で
生
徒

を
つ
な
ぐ
「
Ｎ
Ｅ
Ｗ
部
」（
公
民
館
報
№
１
２
１
特
集
に
掲
載
）
を
設
立
し
、
学

校
祭
で
活
動
発
表
を
行
う
な
ど
、
生
徒
の
声
を
尊
重
す
る
教
育
活
動
が
実
施
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
週
１
回
行
わ
れ
て
い
る
「
探
求
の
時
間
」
で
は
、
地
域
貢
献
や
地
域
の

課
題
解
決
に
つ
な
が
る
取
組
を
生
徒
が
考
え
、
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
た

り
、
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
運
営
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。
地
域
と
し
て
も
中
学
生
と

の
関
わ
り
を
大
切
に
し
、
応
援
し
て
い
く
こ
と
が
大
事
だ
と
感
じ
ら
れ
る
講
演

で
し
た
。

坂戸先生の講演

教育長祝辞

飯中校長・坂戸先生が記念講演

　

シ
ニ
ア
世
代
の
多
様
な
生
き
方
、
価

値
観
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
自
ら
学
び

健
康
で
楽
し
く
生
き
る
こ
と
を
最
大
の

目
標
に
、
い
い
づ
な
大
学
を
開
講
し
て

い
ま
す
。
町
内
に
居
住
す
る
方
な
ら
ど

な
た
で
も
入
学
い
た
だ
け
ま
す
。
６
月

か
ら
翌
年
２
月
ま
で
、
全
13
講
座
を
企

画
し
て
い
ま
す
。
信
州
大
学
の
先
生
に

よ
る
健
康
や
法
律
に
つ
い
て
の
講
演
、

音
楽
鑑
賞
会
、
近
隣
町
村
へ
の
視
察
研

修
な
ど
、
盛
り
だ
く
さ
ん
の
講
座
を
計

画
し
て
い
ま
す
。
年
度
途
中
で
の
入
学

も
お
受
け
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、

新
た
な
学
び
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。戸隠中社見学（昨年度） 音楽鑑賞会

いいづな大学で学びを深め仲間づくりを

　
６
月
10
日
、
い

い
づ
な
大
学
入
学

式
・
い
い
づ
な
カ

ル
チ
ャ
ー
教
室
開

講
式
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

い
い
づ
な
大
学

で
は
、
昨
年
度
よ

り
６
名
多
い
30
名

の
方
が
入
学
さ
れ

ま
し
た
。

　

ま
た
、
い
い
づ

な
カ
ル
チ
ャ
ー
教
室
で
は
、
生
涯
学
習
の
一
環
と
し

て
、
14
の
講
座
で
様
々
な
分
野
を
楽
し
く
学
ん
で
い

き
ま
す
。
本
年
度
は
延
べ
１
９
６
名
の
方
が
受
講
さ

れ
ま
す
。

　
開
講
記
念
講
演
で
は
、
長
野
市
立
博
物
館
協
議
会

長
の
宮
下
健
司
先
生
を
お
招
き
し
、「
一
茶
俳
句
に

歴
史
を
読
む
」
と
題
し
て
、
ご
講
演
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

一
茶
の
波
乱
万
丈
の
生
涯
に
つ
い
て
の
お
話
を

皮
切
り
に
、
一
茶
の
代
表
作
を
は
じ
め
、「
ふ
る
さ

と
」、「
日
々
の
生

活
」、「
一
茶
の
人

生
」
な
ど
ジ
ャ
ン

ル
ご
と
に
句
を
分

か
り
や
す
く
紹
介

し
て
い
た
だ
き
、

特
に
方
言
や
擬

音
・
擬
態
語
の

入
っ
た
句
な
ど
一

茶
の
作
品
の
醍
醐

味
を
感
じ
る
こ
と

が
で
き
た
講
演
と

な
り
ま
し
た
。

いいづな大学入学式・カルチャー教室開講式

町長祝辞

講師の宮下健司先生
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日　
　
時　
９
月
５
日
（
土
）

　
　
　
　
　

�

８
時
〜
受
付
開
始
、
正
午
頃
終
了
予
定

会　
　
場　
飯
綱
東
高
原
天
狗
広
場
周
辺

　
今
年
も
ト
ム
ソ
ー
ヤ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
飯
綱
東
高

原
の
天
狗
広
場
周
辺
に
て
開
催
し
ま
す
。
イ
ワ
ナ
の
つ

か
み
取
り
や
炭
火
で
パ
ン
焼
き
、
木
工
体
験
の
ほ
か
、

モ
ル
ッ
ク
や
発
掘
体
験
な
ど
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
７
月
下
旬
に
内
容
の
お
知
ら
せ
と
あ
わ
せ
て
申
し
込

み
を
開
始
す
る
予
定
で
す
。
申
し
込
み
方
法
に
つ
い
て

は
別
途
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
お
子
さ
ん
の

参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ　
０
２
６-

２
５
３-

６
５
６
０

　
令
和
８
年
度
二
十
歳
を
祝
う
会
を
次
の
と
お
り

開
催
い
た
し
ま
す
（
令
和
４
年
度
よ
り
民
法
の

一
部
改
正
に
よ
り
、
名
称
を
「
成
人
式
」
か
ら

「
二
十
歳
を
祝
う
会
」
に
変
更
し
ま
し
た
）。

　
対
象
者
の
方
に
は
、
封
書
で
ご
案
内
し
て
い
ま

す
の
で
返
信
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
懐
か
し
い
お
友
だ
ち
と
一
緒
に
人
生
の
節
目
を

お
祝
い
し
ま
し
ょ
う
。　

日　
　
時　

�

８
月
15
日
（
土
）
14
時
～

　
　
　
　
　
受
付  

13
時
30
分
～

場　
　
所　
飯
綱
中
学
校
講
堂

対
象
者　

�

平
成
18
年
４
月
２
日
～
平
成
19
年
４

月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

問
合
せ　
０
２
６-

２
５
３-

６
５
６
０

■
令
和
８
年
度 

二
十
歳
を
祝
う
会

■
ト
ム
ソ
ー
ヤ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

こ
の
ほ
か
、
随
時
新
着
本
が
入
っ
て

い
ま
す
の
で
、
中
学
校
図
書
館
・
公

民
館
図
書
室
へ
お
出
か
け
く
だ
さ
い

図
書
室
か
ら

■
児
童
図
書
・
絵
本

●
こ
う
え
ん
い
こ
う

●
つ
な
ご
ー
ご
ー

●
や
さ
い
ぐ
ぐ
ぐ
ん

●
バ
ス
ま
だ
か
な

●
り
ん
ご
り
ら
っ
ぱ

●
ざ
っ
そ
う
の
名
前

●
の
う
じ
ょ
う
の
い
え

●
雲
が
お
し
え
て
く
れ
る
こ
と

●
イ
チ
か
ら
つ
く
る
蚊
と
り
線
香

●
こ
れ
な
ん
だ
っ
け
？

●
よ
う
か
い
む
ら
の

　
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
や
さ
ん

●
し
ょ
く
ど
う

●
お
お
き
い
ち
ょ
う
ち
ん

　
ち
い
さ
い
ち
ょ
う
ち
ん

●
わ
に
お
の
わ
の
じ
は

　
ど
う
か
く
の
？

●
ウ
マ
に
な
れ
た
ら
い
い
の
に
な

●
世
界
の
朝
ご
は
ん
①
～
⑤

●
空
か
ら
見
る
日
本
の
名
所
え
ほ
ん

●
日
本
史
の
詰
ん
だ
人
図
鑑

●
し
ゅ
く
だ
い
大
な
わ
と
び

●
ア
ニ
ー
と
リ
ッ
チ
ー

●
思
い
が
け
ず
、

　
朝
子
ち
ゃ
ん

中
学
校
図
書
館
新
着
本

●
こ
こ
で
唐
揚
げ
弁
当
を

　
食
べ
な
い
で
く
だ
さ
い�

小
原
晩

●
こ
ん
こ
ん�

水
沢
な
お

●
陰
謀
論
百
物
語�

荻
原
浩

●
バ
ロ
ア
チ
ー
！�

茂
木
ち
あ
き

●
わ
た
し
の
服
は
ど
こ
か
ら
き
て

　
ど
こ
へ
い
く
の
？�

鎌
田
安
里
紗

●
ぬ
す
び
と�

寺
地
は
る
な

●
拳
の
声
が
聞
こ
え
る
か�

岩
井
圭
也

●
す
べ
て
が
円
く
な
る
よ
う
に

�

原
田
マ
ハ

●
そ
の
手
は
明
日
を
紡
ぐ
た
め
に

�

五
十
嵐
大

●
奇
妙
で
フ
シ
ギ
な
話
ば
か
り

�

ブ
ル
ー
ス
・
コ
ウ
ヴ
ィ
ル

●
な
ぜ
、
こ
れ
が
名
画
な
の
？

�

秋
田
麻
早
子

●
ア
ト
ミ
ッ
ク
ブ
レ
イ
バ
ー�

呉
勝
浩

●
置
き
配
的�

福
尾
匠

●
ペ
ン
シ
ョ
ン
・
ワ
ケ
ア
ッ
テ

�
八
木
沢
里
志

●
ギ
ア
を
あ
げ
て
、
風
を
鳴
ら
し
て

�

平
石
さ
な
ぎ

●
冷
蔵
庫
婆
の
怪
談�

大
島
清
昭

●
Ｄ
Ａ
Ｎ
Ｇ
Ｅ
Ｒ�

村
山
由
佳

●
明
日
、
あ
た
ら
し
い
歌
を
う
た
う

�

角
田
光
代

公
民
館
図
書
室
新
着
本

■
一
般
図
書

●
手
配
す
る
女�

山
口
恵
以
子

●
山
田
太
郎
の
話�

水
沢
秋
生

●
つ
く
ろ
う
ひ
と�

村
山
早
紀

●
30
代
後
半
、
独
身
、

　
ひ
と
り
暮
ら
し�

畑
野
智
美

●
未
館
成
の
殺
人�

信
国
遥

●
最
果
て
キ
ッ
チ
ン�

高
山
環

●
一
撃
の
お
姫
さ
ま�

島
本
理
生

●
小
学
61
年
生�

朱
川
湊
人

●
ジ
ャ
ス
テ
ィ
ス
・
マ
ン�

佐
藤
厚
志

●
死
ん
で
し
ま
え
ば
最
愛
の
人

�

小
川
有
里

●
豆
は
煮
え
た
か�

朝
井
ま
か
て

●
あ
な
た
と
わ
た
し
の
短
歌
教
室

�

服
部
真
里
子

● 「
手
に
負
え
な
い
」
を

　
編
み
な
お
す�

友
田
と
ん

●
今
日
も
ぼ
ー
っ
と
行
っ
て
き
ま
す

�

中
島
京
子

●
ピ
ン
ヒ
ー
ル
で
車
い
す
を
押
す

�

畠
山
織
恵

●
老
い
る
こ
と
の
驚
き
と
幸
せ

�

ソ
フ
ィ
ー・
バ
ー
ナ
ム

●
本
と
歩
く
人�

カ
ル
ス
テ
ン
・
ヘ
ン

●
聞
き
出
せ
る
人
が
う
ま
く
い
く

�

荒
木
俊
哉

●
つ
く
ら
れ
た
日
本
の
自
然

�

大
貫
恵
美
子

●
乳
と
捨
て
子
の
〈
近
代
〉

�

沢
山
美
果
子

●
日
日
是
植
物�

い
と
う
こ
う
せ
い

イワナのつかみ取り体験炭火で焼きたてを味わいます

のこぎりを使って
木を切ります
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スポーツ協会スポーツ協会だよりだより

令
和
８
年
度
た
じ
み
オ
ー
プ
ン
ジ
ュ
ニ
ア

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
春
季
大
会

　
期
日　
４
月
18
日(

土)

　
場
所　
岐
阜
県
多
治
見
市

●
１
部
男
子
ダ
ブ
ル
ス

　
優　
勝　
北
村　
宏
斗

第
36
回
長
野
県
中
学
生
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
春

季
選
手
権
大
会

　
期
日　
４
月
26
日(

日)

　
場
所　
塩
尻
市

●
男
子
ダ
ブ
ル
ス
Ｂ

　
優　
勝　
北
村　
宏
斗

日
本
空
手
協
会
第
68
回
全
国
選
抜
長
野
県

空
手
道
選
手
権
大
会

　
期
日　
４
月
29
日(

水)

　
場
所　
塩
尻
市

●�

小
学
生
低
学
年
女
子
団
体
形
の
部
・
団

体
組
手
の
部

　
優　
勝　
西
澤　
由
理

　
　
　
　
　
今
井　
結
萌
歩

　
　
　
　
　
峯
村　
瑠
奈

●
小
学
生
４
年
女
子
個
人
形
の
部

　
第
３
位　
今
井　
結
萌
歩

●
小
学
生
４
年
女
子
個
人
組
手
の
部

　
第
４
位　
西
澤　
由
理

●
高
学
年
女
子
団
体
形
の
部

　
第
３
位　
加
藤　
花
枝

　
　
　
　
　
大
川　
月
乃

　
　
　
　
　
山
口　
美
羽

第
46
回
全
日
本
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
小
学
生
大

会
北
信
西
ブ
ロ
ッ
ク
大
会

　
期
日　
５
月
17
日(

日)

　
場
所　
飯
綱
町

　
第
３
位　
三
水
ジ
ュ
ニ
ア

ス
ポ
ー
ツ
協
会
試
合
結
果

町
内
選
手
の
活
躍
を
紹
介
！

全国少年少女野球教室飯綱町長杯
マレットゴルフ大会 　５月３日（日）日本プロ野球OBクラブ主催の「第32回シグマイン全国少年少女

野球教室」が飯綱町ふれあいパークで開催されました。
　当日は、元日本プロ野球選手９名と元プロ野
球審判員１名を講師として野球教室と審判講習
会が行われました。
　地元少年野球チーム「飯綱ドリームズ」の選
手の他に、近隣市町村から17チーム188名、審
判講習会は30名程の参加により大盛況でした。
　プロ野球選手の直接指導で良い経験となりま
した。

　４月27日（月）令和８年度飯綱町
長杯マレットゴルフ大会が開催され
ました。
　当日は、土屋龍彦町長に花を添え
ていただき開会式のセレモニーを行
いました。
　晴天の中、土屋町長の始球式で始
まった今回の大会は、楽しく和やか
に開催することができました。

土屋町長による始球式 元プロ野球選手の指導による打撃練習

令和８年度霊仙寺山開山祭
　６月７日（日）本年度の霊仙寺山開山祭を開催しま
した。
　妙高戸隠連山国立公園である霊仙寺山麓に神官様を
お迎えして厳かな雰囲気の中、登山者の皆様の安全を
祈願いたしました。
　昨年、一昨年は天候が不順でしたが、今年は晴天の
中での祈願祭を開催することができました。

　式典参加が60名程、記念登山は
最年長85歳、最年少１歳４か月

（お母さんがおんぶ）、自分の足で
登頂した最年少３歳を含む総勢52
名の参加を頂きました。
　この日のために、「飯綱岳友会」
の皆様が中心となって事前に草刈
り等をして整備してくださった
ルートを元気よく登山し、霊仙寺
山頂付近では、恒例の「タケノコ
汁」の振る舞いがありました。子どもは「お味噌汁が美味しかった」、保
護者は「幼稚園の登山前に自信がついたと思います」と感激していました。参加者による安全祈願祭

元気に活動中 ! 飯綱ドリームズの選手

安全祈願祭に参加された方
への記念の札

飯縄山頂にて (20 名 )

霊仙寺山頂にて (40 名 )
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い
つ
か
ら
カ
ラ
ー
？！

白
黒
の
最
後
は
…
？

50
年
頃
）
ら
し
い
の
で
す
。

　
「
そ
れ
な
ら
、
我
が
町
の
『
白
黒
最
後
の
写

真
』
と
『
カ
ラ
ー
最
初
の
写
真
』
を
探
し
て

み
よ
う
！
」
と
思
い
立
ち
、
当
時
を
知
る
年

代
の
方
々
を
訪
ね
て
み
ま
し
た
。
し
か
し
、

こ
れ
が
な
か
な
か
難
航
。「
初

め
て
の
カ
ラ
ー
写
真
」
が
い

つ
だ
っ
た
の
か
、
確
か
な
境

目
が
見
つ
か
ら
な
い
の
で
す
。

　
そ
ん
な
中
、「
白
黒
の
最
後

は
お
そ
ら
く
こ
の
頃
で
は
？
」

と
思
わ
れ
る
、
昭
和
47
年

（
１
９
７
２
年
）
の
小
学
校
入

学
式
の
写
真
を
貸
し
て
い
た

だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
町
民
の
皆
さ
ん

に
大
募
集
で
す
！

　
昭
和
48
年
（
１
９
７
３
年
）

度
に
小
学
校
へ
入
学
さ
れ
た

方
、
あ
な
た
の
記
念
写
真
は

白
黒
で
し
た
か
？ 

そ
れ
と
も

カ
ラ
ー
で
し
た
か
？

　
「
我
こ
そ
は
カ
ラ
ー
写
真
の

初
年
度
だ
！
」
と
自
信
の
あ

る
方
、
ぜ
ひ
町
民
会
館
ま
で

情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
！

�

（
正
村 

明
菜
）

　
事
の
始
ま
り
は
、「
写
真
っ
て
、
い
つ
か
ら
白

黒
じ
ゃ
な
く
な
っ
た
ん
だ
ろ
う
？
」
と
い
う
素

朴
な
疑
問
で
し
た
。
調
べ
て
み
る
と
、
ど
う
や

ら
日
本
の
街
が
鮮
や
か
な
色
彩
に
染
ま
り
き
っ

た
の
は
、
１
９
７
０
年
代
前
半
（
昭
和
45
年
〜

耕
せ
ば
わ
が
近
く
ま
で
鳥
八
羽

　
　
何
つ
い
ば
む
か
日
暮
れ
の
畑

�

坂
井
　
寿
男

子
ど
も
の
日
孫
八
人
に
囲
ま
れ
て

　
　
ば
あ
ば
、
ば
あ
ば
と
呼
ば
れ
る
幸
せ

�

大
塚
　
幸
枝

慈
雨
と
な
り
洗
わ
れ
し
若
葉
あ
ざ
や
か
に

　
　
吾
の
心
も
満
た
さ
れ
お
り
ぬ

�

武
田
タ
ヅ
子

お
さ
な
友
に
久
し
ぶ
り
に
再
会
す

　
　
さ
わ
や
か
な
風
に
話
し
は
つ
き
ぬ

�

町
田
智
頭
子

安
曇
野
や
ア
ル
プ
ス
映
す
大
代
田

�

清
澤
今
朝
勝

色
取
り
も
日
毎
賑
や
か
五
月
雨

�

高
野
　
　
修

菖
蒲
湯
や
達
者
一
番
説
き
し
亡は

母は

�

龍
野
　
由
子

詰
標
の
馴
染
む
少
年
青
あ
ら
し

�

田
宮
　
秀
英

菖
蒲
湯
の
謂
れ
語
り
つ
孫
と
採
る

�

中
嶋
　
良
秋

さ
み
だ
れ
や
北
信
五
岳
活
き
活
き
と

�

仲
俣
　
一
重

菖
蒲
湯
の
香
り
五
体
を
包
み
け
り

�

日
野
　
秀
静

令
和
八
年
五
月
句
会
よ
り

窓
ご
し
の
ひ
か
り
春
め
く
病
の
身

�

前
野
　
　
泉

俳
句

短
歌

　
１
ヵ
月
程
前
、
プ
ロ
野
球
チ
ー
ム
の

監
督
が
家
族
へ
の
暴
行
容
疑
で
現
行
犯

逮
捕
さ
れ
ま
し
た
。
暴
行
を
受
け
た
家

族
が
、
生
成
Ａ
Ｉ
（
人
工
知
能
）
に
相

談
し
、
そ
の
回
答
を
実
行
し
た
結
果
、

警
察
が
到
着
し
て
逮
捕
に
い
た
っ
た
と

の
報
道
で
し
た
。
暴
行
を
受
け
た
家
族

自
身
、「
こ
ん
な
に
も
大
事
に
な
る
と

思
っ
て
い
な
か
っ
た
」
と
い
う
旨
の
コ

メ
ン
ト
を
出
し
て
い
ま
し
た
が
、
生
成

Ａ
Ｉ
の
回
答
を
ど
う
活
用
す
る
か
、
人

間
自
身
が
慎
重
に
判
断
す
る
こ
と
が
必

要
だ
な
と
私
は
こ
の
件
で
感
じ
ま
し
た
。

　

今
年
は
５
月
か
ら
暑
い
日
が
続
出
し

て
い
ま
す
。
今
号
の
「
さ
ん
ぽ
道
」
を

担
当
す
る
に
あ
た
り
、
そ
の
暑
さ
に
関

連
し
た
内
容
の
記
事
作
成
を
生
成
Ａ
Ｉ

に
相
談
し
て
み
ま
し
た
。
す
る
と
、
実

に
き
れ
い
な
文

章
が
作
成
さ

れ
ま
し
た
。
し

か
も
、
作
成
す

る
だ
け
で
は
な

く
、『「
親
し
み

や
す
い
語
り
口
」「
気
象
デ
ー
タ
を
交

え
た
内
容
」
に
も
調
整
も
で
き
ま
す
。』

や
『「
地
域
の
お
年
寄
り
と
の
会
話
」

「
り
ん
ご
畑
・
田
園
風
景
」
な
ど
飯
綱

町
ら
し
さ
を
織
り
込
む
と
さ
ら
に
親
近

感
の
あ
る
記
事
に
な
り
ま
す
。』
と
い

う
助
言
も
セ
ッ
ト
で
提
供
し
て
く
れ
ま

し
た
。「
な
る
ほ
ど
な
ぁ
」
と
感
じ
る

助
言
を
も
ら
う
こ
と
が
出
来
ま
し
た
の

で
、
次
回
以
降
の
記
事
作
成
の
際
に
参

考
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

�

（
木
賀
田 

宏
之
）

さ ぽん 道

アルバム
から

こんにちは

（
い
い
づ
な
俳
友
会
）

昭和47年（1972年）入学記念写真
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［ いいづなレポート ］

みんな集まれ！ こども食堂 てんぐカフェまつり
　
５
月
９
日
に
メ
ー
ラ
プ
ラ
ザ
で
「
こ

ど
も
食
堂
て
ん
ぐ
カ
フ
ェ
ま
つ
り
」
が

開
催
さ
れ
１
０
２
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

主
催
の
「
こ
ど
も
食
堂
て
ん
ぐ
カ

フ
ェ
」
の
代
表
を
昨
年
ま
で
務
め
た
寺

島
恵
子
さ
ん
（
古
町
在
住
）
に
お
話
を

聞
き
ま
し
た
。

　
「
こ
ど
も
食
堂
て
ん
ぐ
カ
フ
ェ
」
は

平
成
30
年
か
ら
始
め
て
８
年
経
ち
ま
し

た
。
当
時
は
１
０
０
人
ぐ
ら
い
集
ま
る

こ
と
も
あ
り
賑
や
か
な
も
の
で
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
コ
ロ
ナ
の
影
響
を
受
け
ま

し
て
、
参
加
者
数
を
制
限
し
た
り
、
家

族
単
位
で
参
加
す
る
よ
う
な
形
で
、
あ

ま
り
会
話
も
で
き
ず
寂
し
い
も
の
と

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
が
下

火
に
な
っ
て
も
そ
の
影
響
か
ら
抜
け
出

せ
ず
、
参
加
者
も
減
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。

　

ま
た
コ
ロ
ナ
以
前
の
賑
わ
い
を
取
り

戻
し
た
く
て
、
昨
年
か
ら
「
こ
ど
も
食

堂
て
ん
ぐ
カ
フ
ェ
ま
つ
り
」
を
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。
も
と
も
と
「
て
ん
ぐ
カ

フ
ェ
」
は
単
に
食
事
を
す
る
と
い
う
こ

と
で
は
な
く
、
地
域
の
つ
な
が
り
や
多

世
代
交
流
を
重
視
し
て
始

め
た
も
の
で
す
。

　
食
事
で
は
食
文
化
の
伝

承
を
大
切
に
し
て
、
地
元

の
旬
の
食
材
を
使
っ
た
メ

ニ
ュ
ー
に
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
お
に
ぎ
り
、
ニ
ラ

せ
ん
べ
い
な
ど
を
用
意
し

ま
し
た
。

　

昭
和
か
ら
平
成
と
な

り
、
だ
ん
だ
ん
と
子
ど
も
の
数
も
減

り
、
外
で
遊
ぶ
子
は
ほ
と
ん
ど
見
か
け

な
く
な
り
ま
し
た
。
子
ど
も
の
数
が

減
っ
た
こ
と
も
大
き
な
理
由
で
し
ょ
う

が
、
遊
び
が
ゲ
ー
ム
やYouTube

と

い
う
時
代
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
ん
で
す

ね
。

　
「
て
ん
ぐ
カ
フ
ェ
」
が
地
域
の
つ
な

が
り
や
子
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り
に
貢

献
出
来
た
ら
い
い
な
と
考
え
て
い
ま

す
。
で
す
の
で
、
気
軽
に
参
加
で
き
る

よ
う
に
、
こ
の
メ
ー
ラ
プ
ラ
ザ
以
外

に
、
設
備
の
整
っ
て
い
る
福
井
団
地
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
と
古
町
公
民
館

で
実
施
し
て
い
ま
す
。
今
年
は
各
会
場

と
も
６
回
か
ら
７
回
予
定
し
て
い
ま
す

の
で
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　

今
、
30
人
ぐ
ら
い
で
運
営
し
て
お

り
、
最
高
齢
の
方
は
94
歳
で
す
が
ま
す

ま
す
お
元
気
で
す
。
そ
う
は
い
っ
て

も
私
た
ち
も
世
代
交
代
の
時
期
を
迎

え
て
い
ま
す
。
こ
の
活
動
を
継
続
し

オカリナ友の会の皆さんによる演奏を楽しみました

枝豆をポットにまいて持ち帰りました

てんぐカフェ会員の皆さんによる
手作りランチをいただきました

お問い合わせは… 飯綱町社会福祉協議会　地域福祉課　電話026-253-1001
詳細は… 飯綱町社会福祉協議会HP（http://ii-shakyo.or.jp/?p=4576）　または右のQRコードからご覧ください。

【今後のてんぐカフェの予定】
● メーラプラザ（事前予約制）
　９月26日（土）・10月24日（土）・11月28日（土）・
　12月26日（土）
● 古町公民館（事前予約不要）
　８月22日（土）・10月17日（土）・12月12日（土）
● 福井団地コミュニティセンター （事前予約不要）
　７月５日（日）・９月６日（日）・10月４日（日）
　11月３日（火）・令和９年３月７日（日）

て
く
れ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
と
は
い
え
、
私
自

身
、
体
が
利
く
う
ち
は
積
極
的
に
参

加
し
て
、
こ
ど
も
た
ち
の
笑
顔
に
出

会
え
た
ら
と
思
い
ま
す
。
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