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	凡事徹底 ７月号
	飯綱中学校
	令和８年度
	7月23日発行
	生徒指導係
	なぜ、夏休みはあるのか？

	凡事徹底 ７月号
	飯綱中学校
	令和８年度
	7月23日発行
	生徒指導係
	「自分で決めて動くこと」が、君を守り、成長させる
	　これから始まる夏休み、みなさんにはぜひ「充実した毎日だった！」と言える時間を過ごしてほしいと思っています。そのためには、「自分でこれをしよう！」という気持ちを持つことが何より大切です。

	３年生へ
	　受験生としての勉強は大変です。でも、「嫌々やらされている」気持ちで机に向かうのと、「自分の行きたい進路のために、ここを克服しよう！」と自分で計画を立てて取り組むのとでは、身につき方も充実感も、まるで違います。

	１，２年生へ
	　クラブ活動や習い事など、暑い中での練習は楽ではありません。でも、先生や先輩に言われたことだけをこなすのと、「自分はここを強くしたい！」と目標を持って練習するのとでは、得られる成長が格段に違います。

	自分の命を自分で守る「夏休み」
	　そして、もう１つみなさんに伝えたいことがあります。 　実は、怪我や事故、トラブルに巻き込まれるときも全く同じです。 　「みんながやっているから」「まぁいいか」と、周りの雰囲気やノリに流されて自分の頭で考えるのをやめてしまった瞬間に、大きな事故や後悔が生まれます。 　勉強やクラブ活動で自分の目的を持って動くのと同じように、「今、これをしたらどうなるか」「これは本当に安全か」と自分自身でブレーキをかけ、正しく判断すること。
	　自分の命や大切な日常を守るためにも、この「自分で考えてコントロールする力（自律）」を大切にしてください。

	交通安全
	１．ヘルメットをかぶる
	自転車に乗るときは、必ず着用！ 万が一の事故からあなたの命（頭）を守る「最後のとりで」です。

	２．危険運転は絶対NG
	「並んで走る」「ながら運転」は危険です。やめましょう。
	３．加害者になることもある
	「自転車は車の仲間」です。責任を持って運転しましょう。



	SNS・ネットトラブル防止
	☆ネットで知り合った人とは絶対に会わない
	☆悪口や不適切な写真・動画は送らない・載せない
	☆困ったことや怪しいと感じたことがあれば、すぐ大人に相談
	保護者の皆様へ



