
誕生会（10月）
＜内容＞
・お名前呼びやちょっとした催し
・お祝いカードプレゼント♪

事前申し込み不要
誕生月のお友だちは準備のため
10:15までにお越しください。
当日遊びに来ているお友だちも、
みんなでお祝いをしましょう！

リサイクルウィーク
使わなくなった子ども用品を他

の方に譲る場です。期間中は持ち
込み・持ち帰り自由！サイズアウ
トした洋服などをお持ち下さい。
※残ったものは支援センターで管
理させていただきます。

土曜日特別開放
未就学児のお子さまが、保護

者同伴で利用していただける日
です。支援センターだより『は
じめのいっぽ』やワークセン
ターHPをご覧になってお越し下
さい。

はじめのいっぽ
月 火 水 木 金 土

1日 2日 3日

健康・栄養相談
（受付9:30～10:30）

5日 6日 7日 8日 9日 10日

学生交流会（AM）
わくわく子育て
講座

読み聞かせ
(10:30～10:45)

12日 スポーツの日 13日 14日 15日 16日 17日

育児相談(AM) 土曜日特別開放
(10:00～15:00)

19日 20日 21日 22日 23日 24日

親子体操
（10:30～11:30）

英語で遊ぼう
（10:30～11:30）

親子ふれあい
（10:30～11:00）

健康・栄養相談
（受付9:30～10:30）

26日 27日 28日 29日 30日 休館日 31日

読み聞かせ
(10:30～10:45)

誕生会
（10:30～10:45）

学生交流会（AM） 防災訓練

飯綱町子育て支援センター通信

飯綱町PR
キャラクター
「みつどん」

飯綱町子育て世代支援施設
飯綱町大字牟礼1987

＊１階 子育て支援センター
026-253-8853

＊２階 ワークセンター
026-217-1339

開館: 月～金曜日(祝日は除く)  
9:30～16:00

長野県立大学の学生
さんが遊びに来るよ

健康栄養相談について
受付は9:30～10:30です。時間に
間に合うようにお越しください。

親子ふれあい

＜ミニミニハロウィンパーティー＞

季節にちなんだパーティーを楽
しみましょう！難しい事は行いま
せん！気軽に参加してくださいね

“食欲の秋”がやってきましたね。皆さんの好きな食べ物は

何ですか？

お子さんにお聞きすると、果物の名前が出てきたり、「ご飯」
と答えるお子さんが多いです。飯綱町産のリンゴや、お米は食べ
てみましたか？美味しいですよ～♡

リサイクルウイーク

わくわく子育て講座

子どもが興味を持つ音や

わらべうたの特徴

『わらべうた』って歌っていますか？

“昔”のイメージがあり、あまり歌われな
くなっているかもしれませんが、、実は乳
幼児期の安心感を育てるのにとても良い効
果があるそうです。この機会に学び、一緒
に楽しみましょう！

・ 行事の時間は目安です。
・ 斜線の日は休館日です。
・ のついたイベントは町内の親子が対象です。

日頃の育児の悩みなどを主任児童委員に
相談できます。

予約
受付中
10/7

リサイクルウイーク

わくわく子育て講座

子育て世帯の

食事づくりの工夫

忙しい中での食事作り、どうしていま
すか？長野県立大学の先生にコツを教え
ていただいたり、ご参加の皆さんで話し
たりしましょう！
※10月13日より受付開始します。詳しく
は子育て支援センターまでお問合せ下さい。

予告
11/11

もしもに備えて、危険回避のポーズをしたり、避
難訓練をするよ。町外の方もご参加いただけます。
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